VERSION 1 (Kortversion)

Tillsammans ska vi se till att skapa en trevlig och minnesvard upplevelse for alla. Respekt
inom idrott betyder att alla far idrotta, oavsett om du ar barn, ungdom eller vuxen.

Respekt inom idrott innebar att alla trivs och kanner sig trygga inom idrotten, bade pa
traningar och pa tavlingar. Oberoende niva, prestation eller person sa ar vi alla lika varda.
Olika ar bra, olika ar bast.

Alla behovs for att vi ska kunna idrotta. Utan vara lagkompisar och medtavlare skulle vi inte
ha nagonting som heter idrott. Vi tackar varandra for att mgjliggora en trevlig
idrottsupplevelse och att fa lara oss av varandra. Utan dig skulle jag inte ha méjligheten till
denna upplevelse!

Vi ska gora vart basta med att bidra till en bra laganda och respektfullhet genom att ta
ansvar for vart beteende. Detta galler lika mycket dig som mig och alla andra som ar
verksamma kring idrotten. Vi alla fungerar som rolimodeller fér varandra. Darmed ska vi
uppmuntra och heja pa varandra sa att var och en ska fa en inspirerande och stédjande
tavlingsupplevelse.

Respekt inom idrott ser till att idrotten utvecklas at ratt hall. Darfor ar det viktigt att vi alla som
ar pa plats har idag, ar med och skapar en tavlingsupplevelse som alla vill ta del av.

Ha en riktigt fint och respektfullt XX!

VERSION 2 (Medellang version)

Hej, jag heter x och jobbar pa x som x.

Inom xtalar vi for en respektfull och trivsam idrott.

Nu ska jag lasa upp for er en respekt halsning som ocksa ni kan ta till er i era
idrottstavlingar.

Respekt inom idrott grundar sig pa allas lika ratt att fa vara med och bygger pa varderingar
som tar hansyn till vara medspelare och motspelare. Utan vara medmanniskor skulle vi inte
ha nagonting som heter idrott och darfor ar respektfullhet en av det viktigaste grundstenarna
som gor idrotten livskraftig. Da vi har respekt under en idrottstavling kdnner var och en av
oss trygga och valkomna.

Vad betyder respekt inom idrott i praktiken? Det innebar att vi:

1.Respekterar och uppskattar varandras olikheter. Oberoende niva, prestation eller person
sa ar vi alla lika varda. Olika ar bra!

2. Vi gor vart basta med att bidra med en bra laganda /trivsam atmosfar genom att ta ansvar
for vart beteende. Detta galler lika mycket dig som mig och alla andra som ar verksamma
kring idrotten.

3. Vi uppmuntrar och hejar pa varandra sa att var och en ska fa en inspirerande och
stddjande tavlingsupplevelse.



4. Vi visar exempel for andra. Idrotten varnar om en god relation mellan barn, unga och
vuxna. En vuxen person pa idrottsfaltet fungerar ocksa som en rolimodell, som barn och
unga férsdker efterlikna. Det betyder att du som vuxen ar ett exempel fér de yngre.

5. Vi tackar varandra for att mojliggora en trevlig idrottsupplevelse och att fa lara oss av
varandra. Utan dig som medspelare skulle jag inte ha mdjligheten till denna upplevelse!

Respekt inom idrott &r en del av idrottens hallbara utveckling. Lat oss alla bara vart stra till
stacken och bidra till att skapa en idrottsrorelse som alla vill ta del av! Ha en riktigt fin tavling!

VERSION 3 (langre version)

Respekt inom idrott grundar sig pa allas lika ratt att fa vara med och bygger pa varderingar
som tar hansyn till vara medspelare och motspelare. Utan vara medmanniskor skulle vi inte
ha nagonting som heter idrott och darfor ar respektfullhet en av det viktigaste grundstenarna
som gor idrotten livskraftig. Nar vi forstar innebdrden i budskapet om respekt ar vi redan pa
en god vag till att skapa en halsoframjande idrottsverksamhet som ar trivsam och trygg.

Respekt inom idrott betyder att ta ansvar for sitt eget beteende, men ocksa att lara sig att
respektera vara olikheter. Ansvar dver sitt eget beteende galler lika mycket dig som mig; ung
som vuxen, idrottare, styrelser, vardnadshavare, domare, publik och alla andra verksamma
kring idrotten. Genom att acceptera att vara olikheter och lara oss att féra en god dialog trots
oeniga asikter, skapar vi en fin kultur som alltid varnar om den andra personens lika
vardighet och respekt.

Idrotten varnar om en god relation mellan barn, unga och vuxna. Narvaron av vuxna ar en
positiv sak inom idrotten, eftersom barn och ungdomar blir sedda och hérda av vuxna
ledare. En vuxen person pa idrottsfaltet fungerar ocksa som en rolimodell, som barn och
unga férsdker efterlikna. Det betyder att du som vuxen ar ett exempel for de yngre. Som en
god rolimodell kommer en vuxen i det langa loppet att inverka pa kulturen ute pa idrottsfaltet.

Vi bor alla fundera pa hurudan idrottskultur vi vill skapa och vad som utmynnar i en
idrottsmiljé som kanns trygg och trevlig for sa manga som méjligt. Unga som aldre ska fa
idrotta och motionera sa bra som mgjligt, sa lange som majligt, utan att kénna sig otrygga
eller osakligt bemotta.

Respekt inom idrott &r en del av idrottens hallbara utveckling. Lat oss alla bara vart stra till
stacken och bidra till att skapa en idrottsrorelse som alla vill ta del av!



