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Syfte och malsdttning #respektinomidrott

Respekt inom idrott framjar en trivsam och trygg
atmosfar pd alla nivéer inom idrotten.

En respektfull idrottmiljo skapar valbefinnande
hos manniskor och stoder dven idrottens
halsoframjande syfte.

Respekt inom idrott gor idrotten attraktiv och
livskraftig. Det dr en del av idrottens hdllbara
utveckling.
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Varderingar

For att kunna skapa en respektfull miljo
behover en forening eller organisation arbeta
utifrdn gemensamma och &verenskomna
varderingar.

Starka och konkreta varderingar gynnar en
god kultur i verksamheten.

Det handlar om att det du sdger och det du
gor gdr i linje med vardegrunden.

Vilka varderingar star din forening eller ditt
lag for?
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En respektfull idrott dr ocksa en normmedveten idrott

e

Normer ar oskrivna regler som fordelar makt
mellan manniskor.

Normer sdtter ramar som inkluderar vissa men
exkluderar och begransar majligheterna for
andra.

En normmedveten idrott innebdr att vi som
verkar inom idrotten ar medvetna om de normer
som prdglar oss och hur vi forhdlla oss till dem.

Du kan ldsa mera om normmedveten idrott pd
Riksidrottsforbundets sida:

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/gener
ell/organisation/inkluderande-idrott/utgangspun
kter-for-inkludering/normmedveten-idrott/

o

EILANDS
BARN oot UNGH Pl

PA SAMMA LINJE IDROTT



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/utgangspunkter-for-inkludering/normmedveten-idrott/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/utgangspunkter-for-inkludering/normmedveten-idrott/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/utgangspunkter-for-inkludering/normmedveten-idrott/

Vem galler respekt inom idrott?

Respekt inom idrott betyder att ta ansvar for sitt
eget beteende. Det gdller lika mycket dig som
mig; ung som vuxen, idrottare, styrelser,
vdrdnadshavare, domare, publik och alla andra
verksamma kring idrotten.

Vuxna fungerar som rollmodeller som barn och
unga forsoker efterlikna. Det betyder att det ar
minst lika viktigt att vuxna bemoter andra vuxna,
domare, idrottare och andra barn med respekt.

En god rollmodell kommer i det Idnga loppet att
ha en positiv pdverkan pd idrottskulturen.

Z4eN oot une4 |

PA SAMMA LINJE |

FINLANDS
SVENSKA
IDROTT



DO’S AND DON’TS




“Men va #@%!!
Siktall Vad gér du
ute pa plan?! Buu!l”

Hen ar sa
konstig. Sdger
knappt ndgonting..

Du borde trana .I_’a
ett annat satt an
vad din tranare
tycker..

FINLANDS
BARN ot UNGH Pl

PA SAMMA LINJE IDROTT



386
[N

el

B4EN ocH UNG.
SAMMA LINJ,

PA



Ledare moter en idrottare

|drottare moter en domare
Publiken moter en domare
Styrelsekollegor moéter varandra
Ledare moter vardnadshavare
Vardnadshavare moter en idrottare
Publiken moter idrottare




Nar och var galler respekt inom idrott?

Respekt inom idrott gdller pd idrottens alla arenor. Det betyder
traningsarenan, styrelserummet, omkladningsrummet, tavlingsarenan,
dskddarplatsen, foreningslokalen, hemmet och sociala medier .

En person som ar aktiv inom idrotten ar en representant for idrottsrorelsen
aven utanfor verksamheten. Respekt ska gdlla i och utanfoér idrottsarenan.

Tack for att du dar med och bidrar till en respektfull och hallbar idrott.
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