LIVSLUST beskrivning

Livslust-projektet erbjuder specialiserad dtstérningsvard pa svenska. Upp till 29-aringar har tillgang
till fem kostnadsfria besdk da man har méjlighet att traffa sjukskétare, ndringsterapeut och/eller
psykiater. Ocksa narstaende till drabbade har tillgang till kostnadsfria besok.

Till Livslust far du komma med Iag troskel, utan remisser eller diagnoser. Du kan komma pa
mottagning t.ex.:

- Om du kdnner mycket stress 6ver dtande och ofta far daligt samvete efter en maltid

- Om du har tvangsmassiga drag i forhallande till traning, t.ex. krav pa stegméangd eller hur
lange du maste tréna, svart att lata bli att tréna fast du ar sjuk mm.

- Om du har mycket negativa tankar om kroppen

Las mer om Livslust: www.syomishairiokeskus.fi/livslust

Instagram: livslustprojektet

Telefon: 050 522 0077


http://www.syomishairiokeskus.fi/livslust

