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SAMHALLET UTVECKLAS
- OCH IDROTTEN BOR HANGA MED!

Syftet med den har guiden ar att hjalpa idrottsféreningar och andra
aktorer inom idrottsrorelsen att uppmarksamma de ekonomiska hinder
som begrdnsar barns och ungas majligheter att delta i idrott pd lika
villkor. Genom 6kad medvetenhet och praktiska tips vill guiden bidra till
att skapa en verksamhet dar familjens ekonomi inte avgoér tillgangen till
rorelsegladje och de positiva effekter som idrotten kan erbjuda.

Guiden har tagits fram i samband med projekten Fattigdomssensitivitet i
idrottsverksamhet och SURE vid Finlands Svenska Idrott och

har sammanstdllts i samarbete med Helsingfors universitet.

Projekten har finansierats av Stiftelsen Brita Maria Renlunds Minne.

IDROTT kan vara sdrskilt viktig

fér barn som lever i utsatta
livssituationer, men det ar

ofta just dessa barn som P
har svdrast att delta.
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R&RELSEgLA' DJE OCH EN FYSISKT AKTIV LIVSSTIL
- BARA FOR DEM SOM HAR RAD?

Idrott har manga positiva effekter pé& halsan och handlar om mer
dn bara styrka och kondition. Att réra pd sig tillsammans med
andra starker den psykiska halsan och utvecklar viktiga sociala
fardigheter som man har nytta av hela livet. Idrotten har dessutom
en viktig roll i samhallet. Regelbunden rérelse bland barn och unga
starker deras valméende, forbdttrar deras framtida férutsattningar
och minskar risken for utanforskap.
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FN:s barnkonvention sldr fast att alla barn, oavsett
bakgrund, har ratt till halsa, fritid och rekreation, vilket
ger starka skal att sdnka troskeln for deltagande.

)
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Idrott fér alla men inte pa lika villkor

Aridrott fér alla realistiskt? | Finland lever mer én vart tionde barn i en
familj med sé ldga inkomster att uppvaxtforhallandena kan klassas som
fattiga. Nationella undersokningar av barns och ungas erfarenheter

ger en tydlig bild av vad detta innebdr i praktiken. Mdnga minderdriga
berdttar att familjens ekonomi starkt pdverkar deras mojligheter att delta

i fritidsaktiviteter. | vissa fall behdver familjen prioritera mat och andra nod-
vandigheter, sdsom hygienartiklar, framfér 6vriga behov och néjen.

Ndr ekonomin begrdnsar deltagandet

Idrott kan vara sdrskilt viktig for barn som lever i utsatta livssituationer, men
det &r ofta just dessa barn som har svarast att delta. Méjligheten att vara
aktiv, bade i foreningsverksamhet och pd egen hand, begrdnsas ofta av
familjens ekonomi. Forskningen talar ett tydligt sprék om kopplingen mellan
socioekonomisk bakgrund och idrottande: barn frén familjer med hégre in-
komster dr betydligt mer aktiva dn barn frén familjer med Iégre inkomster. D&
ekonomin ar knapp riskerar mojligheten att utéva motion att bli en lyx som
inte alla har réd med, sdrskilt i takt med att kostnaderna for idrottsaktiviteter
har 6kat under senare @r.



ATT VARA FATTIGDOMSMEDVETEN
OCH -SENSITIV - VAD INNEBAR DET?

MEDVETENHET handlar hdr om att forsté de ekonomiska skillnader som finns
mellan barn och unga och hur de kan pdverka mojligheten att borja, fortsatta eller
delta regelbundet i idrott. Det dr kort sagt kunskap om fattigdom som fenomen.

For att kunna mota barn och unga pé ett bra satt behdver man forstd hur brist pa
pengar kan pdverka vardagen. Det dr ocksd viktigt att fundera éver vilka forvant-
ningar man sjdlv har pé foreningsverksamheten. Till exempel kan det handla om
krav pd utrustning, avgifter eller resor inom idrotten. Ndr vi blir medvetna om detta
minskar risken att vi, utan att vilja det, skapar hinder som gor det svarare for barn
att vara med i idrott.

SENSITIVITET handlar om att omsatta kunskap i handling och ta hansyn till eko-
nomiska hinder i praktiken. Det innebdr att bemoéta barn och familjer med respekt,
utan att skuldbeldgga eller stigmatisera. | en fattigdomssensitiv idrottsforening
ar det barns nyfikenhet, glddje och talang som avgér mojligheten att delta, inte
familjens ekonomi.

Har hittar du kort basinformation om fattigdom och
varfor dmnet @r viktigt inom idrotten:

Absolut eller relativ fattigdom, ekonomisk utsatthet, mindre bemedlade
madnniskor, ldginkomsttagare, barn med ojamlika mojligheter... Vad dr det som vi
pratar om egentligen och vilken term borde man anvdnda?

Det finns manga narliggande termer eftersom fattigdom definieras pé olika satt
beroende p&d sammanhang och perspektiv. Darfor kan inget enskilt begrepp ses
som mer korrekt eller relevant dn négot annat.

| Finland talar man oftast om relativ fattigdom. Det innebdr att hushallens inkom-
ster efter skatt ar sd Idga att det ar svart att nd upp till den levnadsstandard som
i dag anses vara rimlig i samhdallet. Nar det gdller barnfattigdom har Finland gétt
frén att ha bland de lagsta nivéerna till en tydlig 6kning under de senaste tjugo
dren. | dag lever minst 120 000 barn under den relativa fattigdomsgrdansen.

EN PRAKTISK OVNING

For att komma vidare i din egen forstdelse kan du prova pd att reflek-
tera 6ver hur du sjdlv kdnner infér att anvanda termen fattig. Kénns det
obekvamt eller laddat? Varfoér? Att bli medveten om sina egna reaktio-
ner ar ofta ett forsta stegq till en battre beredskap att hantera fragan.



Vad beror fattigdom pd och vad kan den fa for konsekvenser?

Fattigdom uppstdr sdllan pé& grund av en enskild hdndelse. Ofta handlar det om
flera faktorer som paverkar samtidigt, till exempel Idga inkomster, arbetsléshet,
sjukdom, ensamfordldraskap eller héga boendekostnader. Nar flera sddana utma-
ningar sker samtidigt kan det bli svart att f& vardagen att g& ihop ekonomiskt.

For ekonomiskt utsatta familjer kan sédant som manga tar for givet bli svéart att f&
tillgang till. Det kan handla om ordentliga maéltider, nddvandiga Idkemedel, funge-
rande utrustning for skola och fritid, mojligheten att delta i aktiviteter eller dka pa
semester. Nar vardagen ser annorlunda ut én fér manga jamndriga okar risken att
kdnna sig utanfor. Utanférskap kan komma fram pé flera satt och péverka béde
socialt, psykiskt, fysiskt och i skolsituationen. Nar manga barn péverkas pé detta
sdtt riskerar det att leda till 6kade klyftor i samhdllet.

Fattigdom kan gd i arv, men mdste inte gora det. Skyddande faktorer kan goéra stor
skillnad bade pé kort och lang sikt. Det inkluderar stédjande natverk, kostnadsfria
valfardstjanster, tillréckliga sociala férmdner och meningsfulla fritidsaktiviteter
sdsom idrott.

EN PRAKTISK OVNING

Forestall dig att du dr trdnare och marker att en ungdom ofta kommer
utan l[dmplig utrustning, tackar nej till aktiviteter som kostar pengar,
verkar trott eller drar sig undan frén gruppen. Kanske bérjar du ocksa
se att prestationen férséimras och att den ungas egna idrottsmotiva-
tion minskar. Skulle du i férsta hand tolka detta som eventuella tecken
pd ekonomiska bekymmer eller som ndgot helt annat? Hur skulle du
agera for att ta reda pd mer, utan att skuldbelégga eller pressa?
Syftet med 6vningen dr att 6ka medvetenheten om egna tolkningar
och hur man kan agera respektfullt. Ovningen ldmpar sig for olika
sammanhang och kan anpassas enligt vilken roll man sjdlv har som
vuxen inom idrottsverksamhet.

Fattigdom dr ofta stigmatiserande och skam kan gora att familjer
drar sig for att soka stéd. Samtidigt saknar ménga kunskap om
vilka rattigheter och stédmojligheter som finns, nédgot som
forsvaras av krédngliga system och otydlig information.
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ETT PRAKTISKT TIPS

Valet av ord spelar roll ndr barnfattigdom tas upp. Anpassa
spréket efter syfte och situation. Handlar det om att informera,
skapa forstdelse eller att ta upp frdgan direkt med barn och deras
vardnadshavare?

Det finns inget ratt eller fel, men sprdket paverkar hur budska-
pet tas emot. | méten med enskilda barn och familjer ar mildare
formuleringar ofta bast, medan tydligare och mer direkta begrepp
kan fungera bdttre pd en évergripande niva.

BARA du tdnker pd dessa saker,
s@ har du kommit Iangt. Detta ér
en process och man ldr sig varje
dag, dven av sina misstag.




KONKRETA TIPS TILL IDROTTSFORENINGAR
- SA MINSKAR NI PA EKONOMISKA HINDER

Syftet med dessa r&d dr att inspirera till praktiska I6sningar och ge
tankestallare kring nuvarande arbetssatt. Raden kan tillémpas pé
olika nivéer och av olika aktorer, oavsett om du dr trdnare, styrelse-
medlem, lagledare, frivillig eller har en annan roll inom idrotten.

Erbjud gratis prova-pd trdningar
och flexibla avgiftslésningar

Ge barn och unga mojlighet att testa en
gren under en ldngre tidsperiod utan att
behdva betala medlemsavgiften direkt.
Det sdnker troskeln for barn och unga
att bérja rora pé sig och prova nadgot
nytt, samtidigt som familjen fér méjlighet
att se vilka alternativ som finns. Strava
ocksa efter att erbjuda ldga deltagarav-
gifter, syskonrabatter och flexibla betal-
ningslosningar, till exempel mojlighet till
avbetalning eller uppskjutna avgifter vid
utmanande livssituationer. Budgeterade
medel for cuper, resor eller utrustning

till idrottare ar exempel pé& andra former
av stéd som kan bidra till att alla barn
och unga har méjlighet att delta oavsett
familjens ekonomi.

Utse en kontaktperson fér
ekonomiska fradgor

Utse en kontaktperson som dar enkel

att n& och som ger familjer en trygg,
konfidentiell méjlighet att ta upp frégor
om stod eller avgiftslosningar utan att
behova diskutera det direkt med trana-
ren. Var tydlig med att ange personens
namn och kontaktuppgifter péd hemsidan
och i medlemsbrev.

Infor friplatser

Avsatt ett visst antal platser for barn
och ungdomar som av ekonomiska skal
inte annars skulle ha réd att delta i for-
eningens verksamhet. Ett forsta steg kan
vara att reservera en del av foreningens
ordinarie budget for att tdcka avgifter el-
ler utrustning fér dem som behover stod.
Om resurserna tilldter kan ni ocksd ska-
pa en separat stodfond som byggs upp
genom flera kdllor, till exempel donatio-
ner fr@n privatpersoner, sponsoravtal
med foretag eller ansékningar om medel
frén stiftelser och kommunala bidrag. Ett
alternativ ar att samarbeta med andra
féreningar och idrottsaktorer i samma
kommun eller region for att skapa en
gemensam fond, vilket gor insatsen mer
hallbar och synlig.

Fonden kan utformas sé att bdde
vardnadshavare och féreningens ledare
kan ansoka om stod. Nar vérdnads-
havare sjdlva ansoker ar det viktigt

att processen dr enkel och inte kraver
intyg eller omfattande forhandskriterier
for att undvika bade skam och onddig
byré&krati. Samtidigt kan en tranare eller
lagkassor anhdlla om stod for hela laget
ndr kostnader uppstar, vilket minskar
behovet av individuella ansokningar.



Kommunicera 6ppet och
inkluderande

Informera tydligt om att féreningen vill
att alla ska kunna delta oavsett ekono-
miska forutsattningar och att det finns
olika praktiska underlattande I6sningar.
Eftersom mdnga familjer drar sig for att
ta upp fradgan, eller inte ens vet om vilka
stodmojligheter som finns, dr det viktigt
att upprepa informationen regelbundet i
olika kanaler och sammanhang.

Planera resor och idrottsaktiviteter
med hdansyn till ekonomin

Fundera p& om alla extra aktiviteter ar
nodvandiga och om de kan goras mer
kostnadseffektiva. Kan ni vdlja tavlingar
som ligger narmare eller hitta gra-

tis- eller billigare alternativ for sociala
aktiviteter? Genom att dvervdga kost-
nader i planeringen minskar ni risken att
medlems-, trdnings- och tdvlingsavgifter
blir en troskel for deltagande.

Tank utanfoér Iddan: sdnk kraven
pd utrustning och klddsel

Fundera p& om det verkligen dr nédvan-
digt att alltid krdva specifik utrustning
eller kladsel. Kan barnen delta i enklare
kldder och med det som finns hem-

ma? Genom att minska dessa krav blir
troskeln lagre och fler far mojlighet att
vara med. Ett konkret exempel ar att
undvika att trycka namn pé tavlings- el-
ler lagtrojor, s@ att plaggen lattare kan
dteranvdndas av andra.

Dela utrustning i héllbar anda

Att skapa en utrustningsbank eller ordna
bytesdagar kan vara ett effektivt satt
att dra ner pé kostnaderna for foren-
ingens medlemmar. Det ar viktigt att
detta sker pd ett inkluderande satt, sé
attingen kdanner sig utpekad. Lyft fram
initiativet som en del av foreningens
hallbarhetsarbete och gemenskap, inte
som valgorenhet. Betona att alla ar
valkomna att IGmna in utrustning och att
hdmta det som behovs, och att syftet

dr att ge utrustningen ett ldngre liv och
samtidigt minska onddiga kostnader for
alla. P& sa satt blir det en naturlig del av
verksamheten.

Var férsiktig med insamlingar

Undvik att skapa situationer dar insam-
lingar for lagaktiviteter upplevs som
obligatoriska, dven om de beskrivs som
frivilliga. For vissa familjer ar fem eller tio
euro inte smépengar, utan kan vara av-
gorande for hushdllets ekonomi. Exem-
pelvis kan ett meddelande som sdger att
en insamling ar frivillig, men samtidigt
anger en rekommenderad summa och
hdanvisar till tradition, skapa kdnslan av
att man madste delta. Signalera tydligt,
bade skriftligt och muntligt, att bidrag ar
helt frivilliga och att det dr okej att avstd.
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Tank pé vardnadshavarnas
situation

Foreningsidrott kréver ofta bé&de tid och
pengar fran fordldrar, vilket kan vara
svart for familjer med knappa ekonomiska
resurser. Ekonomisk press pdverkar ofta
aven orken och méjligheten att engagera
sig, vilket innebdr att alla inte har kapa-
citet att skjutsa barn till traningar eller
tavlingar, baka infor evenemang eller delta
i olika arrangemang, dven om viljan finns.
Planera darfor verksamheten med detta

i Gtanke och forsok minimera kraven pd
foraldramedverkan.

Om féreningen erbjuder alternativ, som att
bidra med praktisk hjalp istallet fér pengar,
dr det viktigt att komma ihdg att dven
detta kan vara svért for vissa familjer.
Stréava darfor efter I6sningar som dr tydligt
frivilliga och som inte ger intryck av att
man mdste bidra pd ndgot satt. Nar skjuts
dr nédvandig kan samaékning inom laget
vara ett satt att underlatta.

Vid moten dr det bra att vdlja digitala
alternativ ndr det ar majligt, for att minska
bdde kostnader och tidsatgdang.

I ALLA féreningar kan inte féra
allt, men alla kan géra ndgot.

Ta in anonym respons
frdn medlemmar

Skapa enkla satt for bade vardnadsha-
vare och ungdomar att anonymt ge feed-
back om kostnader och hinder. Det ger
foreningen vardefull insikt utan att ndgon
behover kanna skam eller oro. Ett digitalt
formul@r pé féreningens webbplats eller
en kort enkdt efter sdsongen dar exempel
pd l6sningar som gor det lattare att dela
erfarenheter och forbattringsforslag.

Utbilda ledare i
fattigdomsmedvetenhet

En kort introduktion om ekonomisk
utsatthet och respektfullt bemaotande kan
ge ledare 6kad forstéelse och konkreta
insikter i dessa frégor. Ndr trénare och lag-
ledare blir mer medvetna om hur ekono-
miska hinder paverkar barns maéjligheter
att delta fér de battre forutsattningar att
bidra till en mer inkluderande och stodjan-
de milj6. Utbildningen behover inte vara
omfattande. Aven en timmes genomgdng
eller ett digitalt material kan racka for att
vacka medvetenhet.
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HUR KAN VI MOJLIGGORA EKONOMISKT
ATT BARN OCH UNGA KAN FORTSATTA
VARA AKTIVA?

Ekonomiska hinder for idrottsdeltagande kan inte 16sas enbart genom
enskilda atgdrder i vardagen. For att barn och unga ska kunna fortsatta
vara aktiva over tid behover ekonomisk tillganglighet ses som ett gemen-
samt ansvar och som en del av idrottens ldngsiktiga utveckling.

Kommuner, lokala féretag och andra samhdllsaktérer har hdr en viktig
roll. Kommunalt stéd och samverkan kan skapa grundldggande forutsatt-
ningar for barns fritid, medan sponsring och andra lokala samarbeten kan
bidra till att sénka trosklar for deltagande i praktiken. For idrottsforening-
ar handlar det om att kénna till dessa mojligheter, anvénda dem pé ett
genomtdnkt satt och integrera dem i verksamheten.

Nar ekonomiska l6sningar ar tydligt planerade och I&ngsiktiga, snarare
an tillfalliga undantag, skapas storre trygghet, kontinuitet och jamlikhet i
idrottsdeltagandet.
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KOMMUNALT stéd och samverkan kan
skapa grundléggande férutsdttningar
for barns fritid, medan sponsring och andra
lokala samarbeten kan bidra till att sGnka
trésklar for deltagande i praktiken.



ERFARENHETER OCH LARDOMAR
FRAN PROJEKTET

tillsammans med idrottsféreningar. Har delar tva
féreningar med sig av sina erfarenheter.

Inom projektet har pilotverksamhet genomfoérts WJ

AIFK

“En viktig lardom fér oss har varit hur avgérande samarbetet med andra
aktérer ar for att néd barn och unga som annars inte hittar till idrotten.
Genom att samarbeta med verksamheter som redan har kontakt med
mdlgruppen och deras vardnadshavare blir det IGttare att nd ut med
information och skapa majligheter fér fler att delta.

Dialogen med vardnadshavare dr ocksd central, b&dde fér att barn ska
kunna delta i en enskild aktivitet och fér att sdkerstdlla att de har
mojlighet att fortsdtta vara aktiva i framtiden.

Vi mdrkte dessutom hur viktigt det dr med tydlig information infér aktivi-
teter. For nya deltagare récker det ofta inte med en adress. Det dr bra att
beskriva mer exakt var aktiviteten ordnas, vad deltagarna behéver ta med
sig och vad som gdr att Idna pé plats. Det kan goéra stor skillnad for om
ndgon kdnner att det ar mojligt att delta eller inte.”

- lida Laitila & Lena Hindstrém-Pesu, Abo IFK

“Vi har sett att ekonomiska hinder ofta hdnger ihop med andra praktiska
utmaningar i familjernas vardag. Férdldrar i ekonomiskt utsatta familjer kan
till exempel ha svdrt att hitta tid eller mojlighet att engagera sig i barnens
hobbyer, till exempel nér det gdller transporter till trdningar och aktiviteter.
Dérfor kan samarbete med lokala aktérer, sésom bussbolag som kan erbju-
da transport eller biljetter, vara ett viktigt stéd.

Genom att samarbeta med skolor, socialtjénst och andra aktérer kan féren-
ingar ocksd ldttare nd barn och familjer som kan behéva extra stéd for att
hitta till idrotten.

Vdra prova-pd dagar i Botniahallen visade dessutom att ordnad transport
kan goéra stor skillnad. Nér transport fanns ordnad kunde fler barn och
vérdnadshavare delta én vad som annars hade varit méjligt, och vi médrkte
att bade vardnadshavare och yngre barn trivdes bra i miljén.”

— Mikael Rénnqvist, Vasa Idrottssdllskap
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Projektet har dven samarbetat med projektet "Alla med! - Kaikki mukaan! Idrott som fradmjar

samhérighet - Urheilu osallisuutta edistdmdssd” i sammanstdliningen av denna guide.
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