
 

SKOLIDROTTENS REGLER I VOLLEYBOLL 2026 

Poängräkning enligt löpande poäng och två vunna set till 25.   
I ett avgörande set löpande poäng till 15.  
Poäng: 

a)​ Vinst 2-0: 3 poäng 
b)​ Vinst 2-1: 2 poäng 
c)​ Förlust 1-2: 1 poäng 
d)​ Förlust 0-2: 0 poäng 

Om två eller flera lag stannar på samma poäng avgörs placering utgående från: 

a)​ Inbördes möte 
b)​ Setskillnad 
c)​ Poängskillnad 

Serven får röra nätet.  
Serven får INTE förnyas när man väl kastat upp bollen.  
 
Servaren har 3 servar sedan går turen till andra laget. 

Nät-och linjeregler följs enligt domaren så att man före matchens början kommer  
överens tillsammans med kaptenerna om vad som är tillåtet och inte tillåtet.  

Vi spelar med mixed lag. I ett lag bör det alltid finnas 3 flickor och 3  pojkar på 
planen.  

Inom andra stadiet bör lagledaren uppge spelarnas namn till sekretariatet försett  med 
lagledarens eller kaptenens namnteckning. Därmed försäkrar hen att alla i laget  är 
skolans ordinarie elever.  

En elev har rätt att delta ännu under det kalenderår hen fyller 20 år. Näthöjd i alla 

klasser är: 2,24  

Dessa regler är uppdaterade och gäller from 3.2.2026 
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