Skolidrottens regler i DODGEBOLL: 2026

1. Ett lag bestdar av minst 12 spelare (8 pd plan, varav 4 flickor och 4 pojkar samt
minst 4 som hamtar bollar utanfér planen).

2. De 4 som dr i byte byts alla samtidigt.

3. Podnag:
a. Vinst 2-0: 3 podng
b. Vinst 2-1: 2 podng
c. Forlust 1-2: 1 podng
d. Forlust 0-2: 0 podng

4. Man kan skydda kon endast stdende

5. Sudden death vid oavgjort efter 5 minuters speltid

6. Enhetlig speldrdkt medan bytesspelare har avvikande klader eller vast

7. Bollen fér hdllas i ca 5 sekunder varefter den skall passas eller kastas, om

man hdéller den ldngre blir den spelaren brdnd. Detta gdller Gven om man Idter
bollen ligga p& marken bredvid sig.

8. Man fér delta med 2 lag/skola
0. Lararna i respektive skolor domer matcherna
Spelets ide:

1. Antal bollar=4, 6 eller 8

2. Start: frdn bakre linjen 2 bollar/lag

3. Man skall brénna motstdndarna inom 5 min

4. Man skall vinna 2 set, dvs. bast av 3

5. Startuppsattning: 4 flickor och 4 pojkar (eller 3+3) Resten fungerar som bollreturnerare
och bytesspelare (fungerar pd samma gadng som mdnniskomur). Mellan seten bor man
byta spelare

Spelets gdng:
1. 4 flickor och 4 pojkar borjar fran bakre linjen
2. Man branner motstédndaren med att traffa direkt var som helst pd motstdndaren.
Aven fétter, armar och huvud.
3. Nar spelaren brdnns blir hon returgivare
4. [fall bollen traffar flere spelare sd blir ingen brénd



5. Ifall motstdndaren fér lyra, s brinner kastaren och den férsta branda egna
spelaren blir rdddad och far komma in igen

6. [fall du traffar stora konen (totsd, strut...) sé blir alla pd egna laget rdddade
7. Om du stiger 6ver linjen sd brinner du alltid, med bollen far du férsvara

8. En spelare far ha hogst 2 bollar i taget
9. Du far réra pd dig med bollen
10. Man fér passa at varandra

11. Man madste kasta inom 5 sekunder




