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🇸🇪 
Välkommen att ta del av Hållbar idrottsförening-nätverket!​
Nätverkets syfte är att ge kamratstöd och inspiration till föreningsaktiva i arbetet för en hållbar, jämställd och 
ansvarsfull idrott. Mer information om nätverket och anmälan hittar du här. 

Under våren erbjuder nätverket webbinarier och nyhetsbrev med teman som främjar hållbar idrott. Nytt för i år är 
nyhetsbreven, som kommer ut fyra gånger under året och innehåller tips på verktyg, material och evenemang 
med koppling till hållbar idrott, både nationella och internationella. 

Har du något du skulle vilja se i kommande nyhetsbrev? Tipsa oss på tarja.krum(a)idrott.fi. 

🇫🇮 
​
Kiva, että olet mukana Vastuullisen urheiluseura -verkoston toiminnassa!​
Verkoston tavoitteena on tarjota sparrausta ja inspiraatiota seurojen aktiiveille kestävän, tasa-arvoisen ja 
vastuullisen urheilun edistämiseen. Lisätietoja verkostosta ja ilmoittautumisesta löydät täältä. 

Kevään aikana verkosto tarjoaa webinaareja ja uutiskirjeitä, joissa käsitellään kestävän urheilun teemoja. Uutena 
tänä vuonna ovat uutiskirjeet, joita julkaistaan neljä kertaa vuoden 2025 aikana. Ne sisältävät vinkkejä 
työkaluihin, materiaaleihin ja tapahtumiin liittyen kestävään urheiluun niin kansallisella kuin kansainväliselläkin 
tasolla. 

Haluaisitko jotain erityistä mukaan tuleviin uutiskirjeisiin? Vinkkaa meille osoitteeseen tarja.krum(a)idrott.fi. 

​
 

Webbinarier och evenemang / Webinaarit ja tapahtumat 
  
Kom igång med föreningens jämställdhets- och likabehandlingsplan 🇸🇪🇫🇮 
Under webbinariet får du information om material och underlag som kan användas i arbetet, tips i hur de bäst 
tillämpas samt inspiration för att uppdatera och utveckla din nuvarande plan till att bli mer praktisk och konkret. 
Deltagandet är kostnadsfritt. Vi erbjuder två tillfällen, en på svenska och en på finska. Anmälan stängd 
 
Seuran tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman laatimisen - webinaarit  🇸🇪🇫🇮​
Webinaarissa saat tietoa materiaaleista ja ohjeista, joita voi hyödyntää suunnitelman laatimisessa. Lisäksi saat 
vinkkejä siihen, miten niitä sovelletaan käytännössä, ja inspiraatiota päivittää nykyistä suunnitelmaa 
käytännönläheisemmäksi. Osallistuminen on maksutonta. Tarjoamme kaksi tilaisuutta, yhden ruotsiksi ja yhden 
suomeksi. 10.3 klo 17.30–18.30 suomeksi (ilmoittautuminen viimeistään 8.3 klo 23.59) Ilmoittautuminen 
päättynyt​
​
Hyvinvointi ja jaksaminen vapaaehtoistyössä -webinaari 🇫🇮​
Toimitko vapaaehtoisena järjestö- tai urheiluseurassa ja kaipaat vinkkejä jaksamiseen? Maksuton "Hyvinvointi ja 
jaksaminen vapaaehtoistyössä" -webinaari järjestetään maanantaina 3.3. klo 17.30–19.00. Webinaarissa 
pohditaan hyvinvointia ja voimavarojen vahvistamista vapaaehtoistyössä, ja saat käytännönläheisiä vinkkejä 
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arkeen. Kouluttajana toimii Pisko Aunola, jolla on yli 20 vuoden kokemus kulttuuri- ja kasvatusalan töistä sekä 
vapaaehtoistoiminnasta. Ilmoittautuminen päättynyt 

 
Improving opportunities for women and girls in sport, insights from two signatories of the Brighton Plus 
Helsinki Declaration 12.3, 12:00 - 13:30 CET 🇬🇧​
During the online seminar we will explore how to advance gender equality in sport through the Brighton Plus 
Helsinki Declaration. Organized by the ENGSO Equality Within Sport (EWS) Committee, the event will feature 
insights from the National Olympic Committees of Finland and Montenegro on their experiences as signatories. 
Representatives from the IWG Secretariat (UK, 2022–2026) will introduce the world’s largest network dedicated 
to promoting equity in sport and the upcoming IWG Global Summit in Birmingham, UK, in July 2026. With nearly 
600 organizations worldwide as signatories, the declaration represents a strong commitment to gender equality in 
sport. The seminar provides an opportunity to learn from experienced signatories and gain practical insights on 
sustaining long-term change. More information here.  
 
"Let’s Be Better – In Welcoming All" - Recording 🇬🇧​
On December 3rd, the international hybrid seminar "Let’s Be Better – In Welcoming All" was held, covering topics 
such as inclusion, diversity, and integration in sports. The event featured inspiring speakers and provided 
practical tools for creating more inclusive sports environments. 
Missed the seminar? No worries! You can now watch the recording here. P.S. Our next seminar will be held in 
December 2025, focusing on adapted physical activity, parasports, and equity. Stay tuned for updates! 
 
Webinar: Towards safer sports environment: transforming MEN’talities 🇬🇧 
Join the webinar on February 5, 2025 (14:00-15:30 GMT+1) to explore the crucial role of men in promoting 
gender equality in sports. Learn how to challenge harmful stereotypes, redefine masculinity, and create safer, 
more inclusive environments for all athletes. This session will feature expert insights on addressing gender-based 
violence and fostering positive change in sports culture. Don’t miss this opportunity to be part of the movement 
towards a safer and more equitable sports world. More information here.​
 
Nepsy och idrott – för en mer inkluderande idrott för personer med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar 🇸🇪​
Alla barn och unga klarar inte av idrottens tempo, krav och rutiner, och de som kämpar med psykisk ohälsa eller 
har neuropsykiatriska funktionsvariationer slutar oftare med sin idrott – trots att just idrott kan vara det viktigaste 
att hålla fast vid. Mini-Nepsy utbildning är en kostnadsfri utbildning om neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 
och psykisk ohälsa inom idrotten. Den riktar sig till tränare, lagledare och andra idrottsaktiva som vill få bättre 
verktyg för att stötta barn och unga med utmaningar samt skapa träningar som ökar motivation och prestation. 
Utbildningen hålls våren 2025 i Österbotten, Åbo och Nyland – läs mer - Anmälan stängd  

 
 

Kommande temadagar / Tulevat teemapäivät 2025 
 
20.2 Världsdagen för social rättvisa / Maailman sosiaalisen oikeudenmukaisuuden päivä​
1.3 Internationella dagen mot diskriminering / Kansainvälinen syrjinnän vastainen päivä 
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https://us06web.zoom.us/meeting/register/-ElqTr4eRFWSp33YOyoFqg#/registration
https://idrott.fi/lets-be-better-photos-and-seminar-recording/
https://www.supporter-project.eu/webinar-towards-safer-sports-environment-transforming-mentalities/
https://idrott.fi/nepsy-och-idrott/
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8.3 Internationella kvinnodagen /  Kansainvälinen naistenpäivä 
19.3 Jämställdhetsdagen, Minna Canth-dagen / Tasa-arvon päivä, Minna Canthin päivä 
Vecka 12 / Viikko 12  Veckan mot rasism och diskriminering / Rasisminvastainen viikko​
21.3 Internationella dagen mot rasism / Kansainvälinen rasismin vastainen päivä​
31.3 Internationella dagen för synliggörande av transpersoner / Kansainvälinen transnäkyvyyden päivä​
2.4 Internationella världsautismdagen / Maailman autismitietoisuuden päivä​
8.4 Romernas internationella dag / Romanien kansainvälinen päivä 
11.4 Play True - day (främjande av rättvis idrott - dag / reilun kilpailun edistämisen - päivä) 
 

 
 

Verktyg och nätutbildningar / Työkalut ja verkkokoulutukset 
 
Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel är bäst”  🇸🇪🇫🇮​
Utbildningen är avsedd för idrottare, idrottares stödpersoner och övriga idrottsaktörer för att kontrollera sina 
kunskaper om antidopingfrågor och för att lära sig mer om dessa frågor. Utbildningens innehåll baseras på 
Världsantidopingkoden som trädde i kraft 1.1.2021. Att gå igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkänt 
resultat får man ett diplom som bevisar att man genomfört utbildningen. Utbildningen kan även göras på mobila 
enheter. Webbutbildningen hittas här​
​
Päivitä tietosi antidopingista verkkokoulutuksella "Reilu peli on paras peli"  🇸🇪🇫🇮 
Koulutus on tarkoitettu urheilijoille, heidän tukihenkilöilleen ja muille urheilutoimijoille antidopingasioiden tietojen 
päivittämiseen ja oppimiseen. Sisältö perustuu Maailman antidopingkoodiin, joka astui voimaan 
1.1.2021.Koulutuksen suorittaminen kestää noin 35 minuuttia. Hyväksytyn suorituksen jälkeen saat diplomin. 
Koulutus toimii myös mobiililaitteilla. Verkkokoulutuksen löydät täältä.​
​
Guide för trakasseriombud inom idrottsorganisationer  🇸🇪🇫🇮​
Fungerar du som trakasseriombud i din idrottsförening? Letar du efter konkreta tips för att skapa en tryggare 
verksamhetsmiljö? Du är inte ensam-tjänsten, Finlands Svenska Idrott, Finlands Innebandyförbund och 
Arbetarnas Idrottsförbund i Finland publicerade hösten 2024 en vägledning för trakasseriombud inom 
idrottsföreningar och organisationer. Dessutom finns en separat version av guiden för trakasserikontaktpersoner 
som arbetar vid idrottsevenemang. Guiderna kan laddas ner gratis, bland annat från materialbanken Du är inte 
ensam (länk till material).​
​
Häirintäyhdyshenkilönä liikunta- ja urheilujärjestössä -opas 🇸🇪🇫🇮​
Toimitko häirintäyhdyshenkilönä urheiluseurassasi? Kaipaatko konkreettisia vinkkejä turvallisemman 
toimintaympäristön kehittämiseen? Väestöliiton Et ole yksin -palvelu, Finlands Svenska Idrott, Salibandyliitto ja 
Suomen Työväen Urheiluliitto ovat julkaisseet syksyllä 2024 oppaan urheiluseuran tai -järjestön 
häirintäyhdyshenkilöille. Lisäksi saatavilla on liikunta- ja urheilutapahtumissa toimiville häirintäyhdyshenkilöille 
oma versionsa oppaasta. Oppaat ovat ladattavissa maksutta esimerkiksi Et ole yksin -materiaalipankista (linkki 
materiaaleihin) 
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https://www.rodakorset.fi/veckan-mot-rasism/
https://www.punainenristi.fi/rasisminvastainen-viikko/?_gl=1*1h0ts8v*_ga*MTc5Mjg0OTg4Mi4xNzM4NjYxMzIw*_ga_FMVLRNR4HM*MTczODY2MTMxOS4xLjAuMTczODY2MTMyMS4wLjAuMA..*_gcl_au*MTQ4NjE1MjY3OC4xNzM4NjYxMzIx
https://www.wada-ama.org/en/play-true-day
https://suek.fi/sv/utbildning/utbildningsmaterial/webbutbildningen-rent-spel-ar-bast/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://www.etoleyksin.fi/sv/materialbank/
https://www.etoleyksin.fi/materiaalipankki/
https://www.etoleyksin.fi/materiaalipankki/
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Turvallisempi liikuntatapahtuma - verkkokoulutus 🇫🇮 
Verkkokoulutuksessa “Turvallisempi liikuntatapahtuma” eri urheilu- ja liikuntatapahtumien järjestäjät saavat 
työkaluja turvallisemman tilan periaatteiden luomiseen sekä toimimiseen tapahtuman häirintäyhdyshenkilönä. 
Koulutus koostuu lyhyestä videoluennosta ja kirjallisesta materiaalista. Osallistujat saavat mahdollisuuden pohtia 
kaikille avoimia liikuntatapahtumia sekä käytännön vinkkejä häirintäyhdyshenkilönä toimimiseen. Löydät 
verkkokoulutuksen maksutta osoitteesta https://tulkouluttaa.fi/. 

 
VI OCKSÅ- En podcast om jämlikhet​
Vi också är den första finlandssvenska podcasten om anpassad motion och paraidrott. Podden finns till för att 
sprida kunskap om mångfald inom idrotten och tillsammans med paraidrottare, idrottare och erfarenhetsexperter. 
Läs och lyssna på podcasten här eller på t.ex. Spotify. 
​
Tutustu päivitettyyn liikunta- ja urheiluyhteisön vastuullisuusohjelmaan​
Ohjelma tarjoaa selkeät raamit ja konkreettista tukea vastuullisuustyöhön. Ohjelmaan on lisätty uusia 
arviointimittareita, kattavampaa sisältöä eri kohderyhmille sekä käytännön työkaluja helpottamaan sen 
soveltamista arjessa. Päivitetty ohjelma on kaikkien vapaasti hyödynnettävissä, ja sen aineistot ovat saatavilla 
suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi saavutettavassa muodossa. Tutustu ohjelmaan tästä.  

Bekanta dig med idrottsgemenskapens uppdaterade hållbarhetsprogram ​
Upptäck det uppdaterade hållbarhetsprogrammet för idrottsgemenskapen, som ger tydliga ramar ochfungerar 
som ett konkret stöd för hållbarhetsarbetet. Programmet innehåller nya mätare, mer omfattande innehåll för olika 
målgrupper och praktiska verktyg för att underlätta genomförandet i vardagen. Det uppdaterade programmet är 
tillgängligt för alla, och materialet finns på finska, svenska och engelska i tillgängligt format. Läs mer om 
programmet här.  

 

​
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https://tulkouluttaa.fi/
https://idrott.fi/vi-ocksa-podcast/
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/J%C3%A4senj%C3%A4rjest%C3%B6ille/Vastuullisuus/
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materialbank+p%C3%A5+svenska/
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materialbank+p%C3%A5+svenska/
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