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Inledning

Ansvarstagande ar allt mer narvarande i samhalls diskussionen. Med ansvar avses
organisationers ansvar for sina effekter pa det omgivande samhallet, bade socialt och ur
miljo- och naturhansyn. Ansvarsfull verksamhet omfattar olika teman, fran att utveckla en
trygg verksamhetsmiljé till god férvaltning och rattvis tavling. Det handlar dock inte enbart
om forvantningar och krav — att agera ansvarsfullt bidrar ocksa till ett positivt rykte och
forbattrad verksamhetskvalitet. Ansvarstagande ar att ta ansvar for framtiden.

| en idrottsférening syns ansvarstagande i vardagliga aktiviteter, och redan sma val kan
skapa en mer hallbar verksamhetskultur, stdédja klimatarbetet och framja principerna for
fair play. Under de senaste aren har idrottsgemenskapen byggt upp ett hallbarhetsprogram
som fungerar som en etisk vagledning och ram fér ansvarsarbetet aven pa féreningsniva.
Syftet med denna guide ar att lyfta fram de centrala innehallen i dessa hallbarhetsprogram
for foreningarnas reflektion och erbjuda en grund for planeringen av det egna
ansvarsarbetet.

Sa har anvander du guiden

Med hjalp av denna guide planerar du ett hallbarhetsprogram for din férening.
Kompletterande material finns i TUL:s utbildningshelhet om jamlikhet och likabehandling
pa utbildningsplattformen TULkouluttaa.fi samt i arbetsmaterialet som producerats av
Finlands Svenska Idrott. Fler materialtips finns i slutet av denna guide.

Fragorna och svaren i materialet ar bara exempel. Det viktigaste ar att
hallbarhetsprogrammet anpassas till den egna féreningens verksamhet. Darfor ar det bra
att fundera over fragor och svar aven utanfér exemplen.

Nar ni gar igenom er forenings verksamhet med denna guide, fokusera pa hur
ansvarstagande konkret och praktiskt syns:

Inte s& hér: Vi beaktar ansvar vid resor.
Utan sa har: Vi reser i forsta hand med kollektivtrafik och samakning. Kostnader for privat
bilkérning ersatts endast enligt sarskild verenskommelse.

Det ar bra att arbeta fram hallbarhetsprogrammet del for del: ni kan till exempel vélja ett
omrade att arbeta med under sdsongen. Dessutom kan ni anvanda féreningens befintliga
dokument, sdsom stadgar och principer for tryggare rum, i skapandet av programmet.
Denna guide innehaller olika fragor som féreningen kan stka svar pa nar den skapar sitt
eget hallbarhetsprogram. De val féreningen gor kan variera beroende pa vilka grenar som
utdvas och pa vilken niva tavling sker. Det viktigaste ar att utforma atgarder och mal sa att
foreningsaktorerna kan engagera sig i dem. Genomférandet av programmet blir
motiverande nar resultaten syns i praktiken, och det mojliggor aven planering och
uppféljning av atgardernas tidtabell.

Exempel pa atgardstabell

Det ar lattare att folja upp planen om malen och atgarderna ar tydligt dokumenterade. Ett
alternativ ar att skriva ner atgarderna och deras indikatorer i tabellform.
Exempel pa en atgérdstabell fér en féreningens miljé- och klimatansvar:


http://tulkouluttaa.fi
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Malsattning | Ansvars- | Konkreta Uppféljning Slut Uppféljande
personer | atgarder bedém | atgarder
ning
Utslapp fran Styrelsen Klubbens lag deltar Under registrerade Delvis Nasta ar
resor kommer framst i lokala tavlingar. | tavlingar och lager uppfylit forsdker klubben
minimeras Deltagande i lager och ordna egna
under 2025 tavlingar utomlands Rese rapportering fran lokala
utvarderas fran fall till medlemmar. evenemang
fall och utslapp fran for
resan kompenseras for. medlemmarna
Klubben uppmuntrar
samakning.
Klubben och Klubbens Vi skapar en Facebook | Utvardering av Val System for att
dess anstalld grupp for Facebook gruppens uppfylit halla
medlemmar medlemmarna att sélja | aktivitet i slutet av aret Facebookgrupp
ateranvander eller ge vidare gamla en aktiv behdver
klader och klader och utrustning Insamling av feedback utvecklas
utrustning. frdn medlemmar
Vi belénar Styrelsen, Klubben slutar dela ut Under registrerade Val Om majligt sluta
medlemmar ordférande pokaler som pris, tavlingar och lage uppfylit dela ut
med istallet anvands berdom materiella pris
immateriella och funktionella Feedback samlas in helt och hallet,

eller lokalt och
ansvarsfullt
producerade
priser.

produkter for att
uppmarksamma bra
prestationer

fran pristagare

kuponger eller
biljetter kunde
vara bra
alternativ

| de féljande avsnitten i guiden listas exempelteman och -fragor som féreningen kan
anvanda som utgangspunkt for att reflektera éver och planera sitt eget hallbarhetsarbete. |
slutet av guiden finns tips pa olika material som kan anvandas som stdd i planeringen.

Miljd- och klimatansvar

Resor

Hur sker resandet inom foreningens verksamhet? Vilka kostnader ersatts? Anordnas
foreningens evenemang pa platser som ar lattillgangliga med kollektivtrafik? Kan
foreningens tavlings- och lagerresor samordnas mellan flera grupper eller lag for att
minska mangden resor? Har foreningen en befintlig resepolicy eller riktlinje som tar

hansyn till miljdpaverkan?

Exempel:

- Vireser i forsta hand med kollektivtrafik och samakning.
- Kostnader for privat bilkdrning ersatts endast enligt sarskild verenskommelse.
- Vi uppmuntrar till att ta sig till traningar med samakning, cykel eller till fots.
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Maltider

Vilken typ av mat erbjuder foreningen vid sina evenemang? Hur kan matsvinnet minskas
vid féreningens tillstallningar? Kan maltidstillfallen anvandas fér miljéutbildning, till
exempel genom samarbete med en partnerorganisation?

Exempel:

- Vi foredrar vaxtbaserad och narproducerad mat vid féreningens evenemang och
undviker animaliska produkter.

- Vi minskar anvandningen av engangsartiklar och uppmuntrar deltagarna att ta med
egna bestick och vattenflaskor till vara evenemang.

Inkop

Vilka typer av inkdp gors inom féreningen? Har foreningen riktlinjer for ansvarsfulla inkdp?
Har hallbarhet och lang livslangd prioriterats framfor lagt pris? Hur kan féreningen framja
ateranvandning, lan eller delning av utrustning? Hur sakerstalls att samarbetspartners och
sponsorer delar féoreningens varderingar kring ansvarsfulla inkop?

Exempel:

- Inkdp gors endast vid verkligt behov och engangsprodukter undviks.

- Produkter som tillverkas med hansyn till klimat- och miljdoansvar samt etiska
produktionskedjor prioriteras.

- Vi uppmuntrar vara medlemmar att ateranvanda utrustning, sasom féreningsklader
och tavlingsdrakter.

- Vi minskar pappersanvandningen i foreningens administration och evenemang.

Trygg verksamhetsmilj6

Jamstalldhet och likabehandling

Har féreningen ett befintligt program eller en plan fér jamstalldhet och likabehandling? Far
tranare, ledare och andra foreningsaktiva utbildning i exempelvis trygg interaktion eller
barns rattigheter? Vilka ar foreningens varderingar och hur implementeras de i den dagliga
verksamheten? Hur framjas likabehandling och jamstalldhet i féreningens beslutsfattande?
Beaktas sarskilda behov hos foreningens medlemmar? Hur fordelas traningstider mellan
lag och grupper?

Exempel:
- Foreningen skapar ett program for jamstélldhet och likabehandling som granskas

sasongsvis av styrelsen.
- Styrelsen och tranarna utbildas i jamstalldhet och likabehandling.
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- Vi okar och utvecklar likabehandling genom att uppmarksamma kostnader och
tillganglighet for verksamheten.

- Vi kommunicerar om var verksamhet aven pa det andra inhemska spraket och pa
engelska.

- Vi sakerstaller att kdnsneutralt sprak anvands i foreningens kommunikation.

Trakasserier, mobbning och olampligt beteende

Hur forebygger féreningen mobbning och trakasserier? Hur hanteras uppkomna fall? Hur
utvarderar foreningen atmosfaren i verksamheten (t.ex. genom enkater)? Har foreningen
informerat alla aktérer om handlingsplaner och nolltolerans mot olampligt beteende? Har
foreningen principer for tryggare rum? Finns det en utsedd trakasseriombud vars
kontaktuppgifter ar tydligt synliga i foreningens kommunikationskanaler? Kan man
rapportera olampligt beteende anonymt till féreningen?

Exempel:

- Varje lag i foreningen utarbetar spelregler i borjan av sadsongen.

- Under sasongen skapar vi en handlingsmodell for att hantera trakasserier och
mobbning. Vi kommunicerar 6ppet om modellen, till exempel pa féreningens
webbplats.

- Vi kontrollerar systematiskt brottsregister for frivilliga som arbetar med barn och
unga.

- Vara evenemang féljer principerna for tryggare rum och vi utser kontaktpersoner for
trakasserier till vara evenemang.
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Fysisk sakerhet

Hur beaktas fysisk sakerhet i féreningens verksamhet och evenemang? Ar de lokaler och
redskap som foreningen anvander sakra, uppdaterade och lampliga for idrotten? Finns det
forsta hjalpen-utrustning tillganglig pa traningsplatsen?

Exempel:

- Vi utarbetar uppdaterade sakerhetsplaner for vara evenemang och ser till att det
finns utbildade férsta hjalpen-personer och ordningsvakter pa plats.

- Pavarje traningsplats finns forsta hjalpen-utrustning tillganglig.

- Vi ordnar férsta hjalpen-utbildning for tranare, ledare och féreningsaktiva varje
sasong.

- | bérjan av sasongen sakerstaller vi att varje deltagare har en giltig férsakring.
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Ansvarsfull traning och ledarskap

Ansvarsfullt samtal om kropp och mat

Hur stdder foreningens verksamhet utvecklingen av en halsosam relation till kroppen,
maten och motion?

Exempel:

- Ingen kommenterar om nagons kropp i nagot sammanhang.
- Mat diskuteras inte pa ett kritiskt satt.

Barnets rattigheter och trygghet inom idrott och motion

Hur sakerstalls att barn blir hérda i sin hobby? Hur garanteras en psykiskt och fysiskt trygg
miljo for barnens aktiviteter? Ar de regler som utarbetats for foreningsaktiva tillgangliga for
alla, och hur féljs deras forverkligande upp? Hur uppmuntrar féreningen barn till
vanskapsfardigheter, fair play och att visa hansyn till andra deltagare?

Exempel:

- Viinvolverar barn och unga i planeringen av verksamheten pa ett satt som passar
deras alder.

- Ingen roér vid nagons kropp utan att be om lov. Vi diskuterar assistering och
korrigering av rorelser med deltagarna och deras vardnadshavare.

- Vi samlar in feedback fran deltagarna varje sasong.

Drogfri miljo

Hur beaktas en drogfri miljo i foreningens verksamhet? Hur ingriper foreningen exempelvis
vid anvandning av nikotinprodukter och sakerstaller att inga rusmedel anvands i
verksamhet med barn och unga?

Exempel:

- Foéreningsaktiva forbinder sig att genomféra den digitala utbildningen "Drogfri
idrottsférening".

- Rd&kning och anvandning av nikotinprodukter ar absolut férbjudet i féreningens
verksamhet och pa traningsplatser. Vi informerar aven féraldrar och
vardnadshavare om riktlinjerna.

- Alkohol serveras inte vid tillstaliningar dar barn eller unga ar narvarande.

- Vid tavlings- och lagerresor rader nolltolerans mot anvandning av rusmedel.



HALLBAR IDROTTSFORENING

Fair Play

Rattvis tavling

Hur sakerstaller foreningen att tavlingar ar rattvisa? Ingar etiskt och rattvist agerande i
foreningens varderingar eller stadgar? Hur belonar foreningen gott och uppmuntrande
beteende eller exemplariska insatser? Anvands exempelvis laktarregler vid féreningens
evenemang for att styra publikens beteende?

Exempel:

- Vi forbinder oss att folja grenférbundets riktlinjer for tavlingsverksamhet och
disciplinregler.

- | vart hallbarhetsprogram beskriver vi vad fair play innebar och hur rattvis tavling
syns i var idrott/vara idrotter.

- Foreningens tranare och lagledare, genomfér SUEK:s webbkurs Reilusti
paras arligen.

- Vi sprider information till féreningsaktiva om hur man hanterar tavlingsmanipulation
och rapporterar misstankar eller orattvisor.

Antidoping

Hur 6vervakas och féljs antidopingreglerna i féreningen? Diskuteras antidopingfragor med
foreningens idrottare? Hur beaktas antidoping i féreningens stadgar?

Exempel:

- Vi sprider information om antidoping. Féreningen har nolltolerans mot anvandning
av forbjudna substanser.

- Tranare for tavlingslag och idrottare 6ver 14 ar genomfor SUEK:s
webbkurs Puhtaasti paras arligen.
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Administration, ekonomi och kommunikation

Ansvarsfull administration

Hur sakerstalls dppenhet i foreningens administration, ekonomi och beslutsfattande? Har
foreningen en utsedd ansvarsperson som 6vervakar genomforandet av
hallbarhetsprogrammet? Hur ar ekonomihanteringen organiserad och vem ansvarar for
den? Hur introduceras nya ledare och féreningsaktiva? Hur hanteras medlemsregistret?
Hur sékerstélls dataskyddet? Ar féreningens registeruppgifter och stadgar uppdaterade?
Samlas det in feedback om verksamheten for att utveckla féreningen?

Exempel:

- Vi skapar en administrativ riktlinje som styr bland annat styrelsens och anstalldas
arbete.

- Viktiga beslut fran styrelsemdéten publiceras pa féreningens webbplats.

- Vi granskar foreningens stadgar arligen och gor nédvandiga andringar.

- Viser till att nya féreningsaktiva, sdsom ledare och styrelsemedlemmar, far en
ordentlig introduktion.

- Viuppmuntrar nya aktiva att engagera sig i exempelvis styrelse- eller
kommittéarbete.

Foreningsaktivas valbefinnande

Hur sakerstalls valbefinnandet for anstallda, frivilliga och funktionarer i foreningen? Hur
framjas utvecklingen av deras kompetens?

Exempel:

- Vivardesatter aven engangs- eller evenemangsbaserat frivilligarbete.

- Varje foreningsaktiv har ratt att kanna sig trygg och trivsam i féreningens
verksamhet. Vi ser till att principerna for tryggare rum och spelregler ar kanda av
alla.

- Vi uppmuntrar frivilliga att arbeta i team for att minska arbetsbelastningen och
fordela uppgifter jamnt.

- Varje aktiv har ratt att satta granser — frivilligarbete ska inte kdnnas 6vervaldigande.
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Kommunikation

Vilka / vem syns i féreningens kommunikation? Foljs féreningens regler ocksa pa sociala
medier? Har foreningen skilda riktlinjer for sina sociala medier? Hur sakerstalls att
informationen ar aktuell och tillganglig? Vilket sprak anvands i kommunikationen? Syns
mangfald i féreningens bildmaterial (t.ex. kon, sprak, bakgrund, funktionsférmaga)?

Exempel:

- | var kommunikation syns olika lag och grupper pa ett jamlikt satt.

- Vi anvander kdnsneutralt och respektfullt sprak.

- Vi ser till att samtycke till fotografering samlas in fran deltagare och féreningsaktiva
varje sasong, och vi publicerar inte oférdelaktiga bilder.

- Vi sakerstaller att lagens egna sociala mediekonton foljer en enhetlig linje och
gemensamma regler.

Tillganglighet

Ar féreningens information latt att hitta? Ar den presenterad pa ett |attforstaeligt satt?
Finns information om foreningens verksambhet tillganglig pa olika sprak? Ar informationen
pa webbplatsen aktuell? Ar kommunikationen mangkanalig?

Exempel:

- Styrelsens kontaktuppgifter ar tydligt synliga pa var webbplats.

- Vi skapar en kort presentationstext om var verksamhet och dversatter den till det
andra nationalspraket samt engelska.

- Foéreningens dokument och riktlinjer ar lattillgangliga och lasbara pa var webbplats.

Tillganglighet for personer med funktionsvariationer

Hur beaktas deltagare och féreningsaktiva med sarskilda behov eller
funktionsnedsattningar? Anordnas féreningens evenemang i tillgangliga miljéer?
Exempel:

- Vi grundar en grupp fér anpassad motion inom féreningen under de kommande tva
aren.

- Viinformerar i god tid om tillgangligheten vid féreningens evenemang pa
evenemangssidorna.

- Assistenter ar valkomna till vara traningstillfallen och evenemang. Deltagande for
assistenter ar kostnadsfritt.

- Vi uppmuntrar tranare och ledare att utbilda sig i anpassad motion och verksamhet.
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Material, mer information och idéer som stéd for
hallbarhetsprogrammet

Via lankarna nedan hittar ni tips pa material som kan anvandas i foreningens
hallbarhetsarbete och vid planeringen av hallbarhetsprogrammet.

Allmant om hallbarhet

Idrottsgemenskapens gemensamma hallbarhetsprogram (finns pa finska och
svenska)
o pa finska: lank till Olympiska kommitténs materialbank
o pa svenska: [ank till Olympiska kommitténs materialbank
TUL:s etiska riktlinjer (finns pa finska): lank till TULs webbplats
Finlands Svenska Idrotts WELLcome-modell finns pa finska, svenska och engelska)
o pa finska: lank till FSIs webbplats
o pa svenska: lank till FSI:s webbplats
o pa engelska: lank till FSI:s webbplats
Finlands Svenska Idrotts Respekt inom Idrott -modell (finns pa svenska): lank till

FSI:s webbplats

Milj6- och klimatansvar

Finlands Svenska Idrotts milj6tips (finns pa svenska): lank till FSI:s webbplats
- KEKE-koutsi-material (finns pa finska och svenska)

o pa finska: lank till Olympiska kommitténs materialbank

o pa svenska: lank till Olympiska Kommitténs materialbank
Hiilifiksu férening -kalkylator (finns pa finska): lank till Helsingfors Universitets

webbplats
Suomen Latu - friluftsmaterial (finns pa finska): lank till Suomen Latus webbplats

Trygg verksamhetsmiljé och ansvarsfull traning

Du ar inte ensam -tjanstens material (finns pa finska och svenska)
o pa finska: lank till Et ole yksin -webbplats
o pa svenska: lank till Du ar inte ensam -webbplats

- Finlands Svenska Idrotts jamstalldhets- och likabehandlingsarbete (finns pa finska,
svenska och engelska): lank till FSI:s webbplats

- TUL:s utbildningar i jamstalldhet och likabehandling (finns pa finska): lank till
TULKkouluttaa.fi

- TUL:s utbildning for tryggare idrottsevenemang (finns pa finska och svenska): lank
till TULkouluttaa.fi

- Mannerheims Barnskyddsférbunds webbkurs "Reilusti urheiluryhmassa" (finns pa

finska och svenska)

o pa finska: lank till MLL:s webbplats
o pa svenska: lank till Folkhalsans webbplats



https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/J%C3%A4senj%C3%A4rjest%C3%B6ille/Vastuullisuus/Urheiluyhteison_vastuullisuusohjelma_pdf.pdf
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materialbank+p%C3%A5+svenska/H%C3%A5llbarhetsprogram+f%C3%B6r+motions_+och+idrottsgemenskapen_pdf.pdf
https://tul.fi/wp-content/uploads/2023/04/TULn-eettinen-ohjeisto-2023.pdf
https://idrott.fi/wellcome-modellen/
https://idrott.fi/wellcome-model/
https://idrott.fi/idrott/respekt-inom-idrott/
https://idrott.fi/idrott/respekt-inom-idrott/
https://idrott.fi/en-miljovanligare-idrott/
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Urheiluseuroille/Vastuullisuus/Ymp%C3%A4rist%C3%B6+ja+ilmasto/
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materialbank+p%C3%A5+svenska/H%C3%A5llbar+utveckling.pptx
https://blogs.helsinki.fi/hiilifiksu/laskuri/
https://blogs.helsinki.fi/hiilifiksu/laskuri/
https://www.suomenlatu.fi/ulkoilu.html
https://www.etoleyksin.fi/
https://www.etoleyksin.fi/sv/
https://idrott.fi/idrott/jamstalldhet-och-likabehandling/guider-och-handbocker/
https://tulkouluttaa.fi/login/index.php?loginredirect=1
https://tulkouluttaa.fi/login/index.php?loginredirect=1
https://tulkouluttaa.fi/login/index.php?loginredirect=1
https://tulkouluttaa.fi/login/index.php?loginredirect=1
https://www.mll.fi/ammattilaisille/tietoa-teemoittain/turvallinen-ja-viihtyisa-harrastusryhma/verkkokurssi-valmentajalle/
https://moodle.folkhalsan.fi/enrol/index.php?id=705
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- Barnets rattigheter pa fritiden och i hobbyverksamhet (finns pa finska): lank till
eOppiva
- Nuori mieli urheilussa -material (finns pa finska, svenska och engelska)
o pa finska: lank till Mieli ry webbplats

o pa svenska: lank till Mieli ry webbplats
o pa engelska: lank till Mieli ry webbplats

- Atstérningsférbundet SYLI ry:s material (finns pa finska, svenska och engelska)
o pa finska: lank till SYLI:s webbplats
o pa svenska: lank till SYLI:s webbplats
o pa engelska: |ank till SYLI:s webbplats

Rattvis tavling

- Finlands centrum for etik inom idrotten FCEIls Handbok for rattvis tavling i idrotts

foreningar (finns pa finska): lank till FCEls webbplats
- Finlands Svenska Idrotts grunder for antidopingverksamhet (finns pa svenska): lank

till FSIs webbplats
- FCEls material om antidopingverksamhet (finns pa finska, svenska och engelska)

o pa finska: lank till FCEIls webbplats
o pa svenska: [anl till FCEIls webbplats
o pa engelska: lank till FCEIs webbplats
- FCEIls material om tavlingsmanipulation (finns pa finska, svenska och engelska)
o pa finska: lank till FCEls webbplats
o pa svenska: lank till FCEIs webbplats
o pa engelska: lank till FCEls webbplats

Tillganglighet och tillganglig miljé

- Finlands Svenska Idrotts material om anpassad motion och paraidrott (finns pa
svenska) lank till FSIs
- Finlands Paralympiakommittés informationsbank "Oppna dorrar" (finns péa finska):

lank till Paraurheilus webbplats
- Finlands Paralympiakommittés material om tillganglighet (finns pa finska): lank till

Paralympiakommiténs webbplats

Vi rekommenderar aven att ni bekantar er med ert eget specialférbunds regler,
hallbarhetsmaterial och riktlinjer.


https://www.eoppiva.fi/koulutukset/lapsen-oikeudet-vapaa-ajalla-ja-harrastuksissa/
https://www.eoppiva.fi/koulutukset/lapsen-oikeudet-vapaa-ajalla-ja-harrastuksissa/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielen-hyvinvointitaidot-urheiluvalmennuksessa/
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/information-starka-den-psykiska-halsan/barn-och-ungdomar/valbefinnande-i-idrott-for-barn-och-unga-vibu/
https://mieli.fi/en/mental-well-being-for-young-athletes/
https://syomishairioliitto.fi/tietoa/esitteet-ja-lukuvinkit
https://syomishairioliitto.fi/pa-svenska
https://syomishairioliitto.fi/in-english
https://suek.fi/wp-content/uploads/2024/03/Urheiluseurojen-reilun-kilpailun-kasikirja.pdf
https://idrott.fi/idrott/hallbaridrott/antidoping/
https://idrott.fi/idrott/hallbaridrott/antidoping/
https://suek.fi/antidopingtoiminta/
https://suek.fi/sv/antidopingverksamhet/
https://suek.fi/en/anti-doping-activities/
https://suek.fi/kilpailumanipulaatio/
https://suek.fi/sv/tavlingsmanipulation/
https://suek.fi/en/manipulation-of-sports-competitions/
https://idrott.fi/idrott/anpassad-motion/
https://www.paraurheilu.fi/fi/72/avoimet-ovet-infopankki
https://www.paralympia.fi/fi/5/esteettomyys
https://www.paralympia.fi/fi/5/esteettomyys
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