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Foremal/lokaler som beskrivs

1. Ankomst

a.
b.

Q

o

- o oa o

Adress

Var finns en trygg plats dar t.ex. invataxin
kan lémna av en person?

Var finns markerade tillgangliga parke-
ringsplatser? Andra parkeringsplatser?

Vilken ing&ng? (Ar det huvudingé&ngen
eller en annan dorr?)

Ingang

Kan du urskilja dorren frén dess
bakgrund?

Finns det en ramp?

Ar ingdngen och gérden p& samma niva?
Oppnas dérren automatiskt?

Finns det trosklar?

Finns det en tambur? Rymlig/trdng?

Entré och vigen vidare

a. Beskriv lokalen

b. Ar det nédvandigt att ta sig till

en annan vaning?

e Beskriv hissens ldge och storlek
e Berdatta var trapporna ligger
e Finns det kontrastrander i trapporna?

Vartat skall du, for att du skall hitta:

e Tillgénglig WC

e Eventuellt omklddningsrum
e Klubbrum

* Annat vasentligt?

FINLANDS SVENSKA IDROTT

TILLGANGLIGHETS-
BESKRIVNING

Utan tillganglighetskartldggning

Exempel pa tillgéinglighetsbeskrivning

Adress: Solgrédnden 5, Esbo.
Verksamheten ordnas i idrottshallen Papegojan.
Taxin kan lémna av framfér huvudingdngen.

Ca 20 m fran huvudingdngen till vanster finns 3
markerade tillgdngliga parkeringsplatser. Huvu-
dingdngen finns nér den stora papegoja-statyn.

Huvudingd&ngen har en réd skjutdérr som fung-
erar med en rérelsesensor och urskiljs latt frdn
vaggen.

Vid huvudingdngen finns en 2 meter I&ng ramp
med handrdcke samt trappor.

| samband med dérren finns en troskel pd 1 cm,
men annars ar ingdngen jdmn. Genom dérren
kommer du direkt till en entréhall dar det inte
finns en tambur.

Entrén ar ljus och rymlig. Omkléddningsrum och
en tillgénglig toalett finns en véning ovanfér, pd
vaning tvd. Trapporna till véning tva ligger till
vanster och pd trapporna finns kontrastrander.
Hissen ligger 30 meter fran huvudingdngen till
héger. Hissen dr rymlig och har automatdérrar.

P& véaning tvd, nér du har ryggen mot hissen
hittar du den tillgdngliga toaletten till vénster.

| samma korridor finns ocksd omkladningsrum-
men. Till gymnastiksalen hittar du genom att félja
de skyltar som hanger i samma korridor.



4. Tillgcinglig toalett

a. Var ligger den? P& den tillgangliga toalettens dérr finns en
rullstolssymbol. Nér man &r vénd mot WC-stolen

b. Beskriv lokalen
finns det gott om plats WC-stolens hégra sida,

c. Finns det plats pd bada sidorna av medan den vénstra sidan dr nara vaggen. Pd
WC-stolen? vdggen finns toalettpappershdllare och hand-
d. Finns det stédrdcke? dusch. WC-stolen dr utrustad med stéd som kan
. fallas upp mot véggen. Det finns en larmkna
e. Finns det en larmknapp? e PP 99 PP
pd véggen.
5. Eventuellt omkléddningsrum
a. Ingangen till omkladningsrummet P& dorren till omklédningsrummet star med stor
. . . , text "Omkladningsrum 1-10". Ddrren ér latt att
b. Finns det en dérrsténgare: oppna. | mitten av omkladningsrummet star tvd
c. Beskriv omkladdningsrummet stora bdnkar. Skdpen stdr léngs med véggen och
d. Finns det skép? framfor skdpen finns fastspikade bénkar.
e. Ar det méjligt att ta sig ndra sk&pen med
rullstol?
6. Gymanstiksal/klubbrum Ovanfér gymnastiksalens dérr star det med stor

font “Gymnastiksal”. Dérren &r tung att dppna
och darfér ar den oftast 6ppen. Om dérren ar
stdngd, ring xxx.

a. Beskriv gangen till klubbrummet
b. Finns det dorrstdngare?

Beskriv klubbrummet

Q

Gymnastiksalens andra énda (kortsida) dr néstan
Kan du urskilja vaiggarna frén golvet? helt och hdllet av glas, s& solen kan lysa rakt in. |
taket finns lampor som lyser effektivt och jamnt.

=

e. Klubbrummets belysning
Golvet ar grént och vaggarna vita. | gymnastik-
salen finns inga hinder som orsakar en risk fér
kollision.

Inkludera i tillgdnglighetsbeskrivningen dven:

Bilder Gr en vasentlig del av tillganglighetsbeskrivning. Det &r bra att ha flera bilder. T.ex. en bild per var-
je foremal/rum som beskrivs. En del objekt, t.ex. trosklar, ar bra att fotografera separat. Sté inte for nara
ndr du fotograferar. Det ar viktigt att det ar latt att uppfatta proportionerna pé bilden.

Videon far garna borja pé den (tillgdngliga) parkeringsplatsen. Ga ddarifrdn till ingdngen och sedan l&ng-
samt in, och genom hela lokalen. Se till att alla platser som beskrivs i tillgdnglighetsbeskrivningen visas
pd videon. Videon kan publiceras t.ex. pd YouTube och bdaddas in pd foreningens natsida. Alla som inte
har besokt lokalen har nytta av videon. Videon kan filmas med telefon.

Kallor:
P& Finlands Paralympiska Kommitténs webbplats: Esteettémyyskuvailu

Finland Svenska Idrotts projekt Vi ocksé framjar jamlikheten pd idrottsfaltet for svensksprékiga
personer med funktionsnedsattning eller ldngtidssjukdom. Mera om projektet Vi ocksd.

VI OCKSA
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https://www.paralympia.fi/images/tiedostot/Esteettomyys/esteettmyyskuvailu_ilman_kartoitusta._malli_1.pdf
https://idrott.fi/idrott/projekt/vi-ocksa/



