
1. Ankomst

a. Adress

b. Var	finns	en	trygg	plats	där	t.ex.	invataxin
kan	lämna	av	en	person?

c. Var	finns	markerade	tillgängliga	parke-
ringsplatser?	Andra	parkeringsplatser?

d. Vilken	ingång?	(Är	det	huvudingången
eller	en	annan	dörr?)

2. Ingång

a. Kan	du	urskilja	dörren	från	dess
bakgrund?

b. Finns	det	en	ramp?

c. Är	ingången	och	gården	på	samma	nivå?

d. Öppnas	dörren	automatiskt?

e. Finns	det	trösklar?

f. Finns	det	en	tambur?	Rymlig/trång?

3. Entré och vägen vidare

a. Beskriv	lokalen

b. Är	det	nödvändigt	att	ta	sig	till
en	annan	våning?

• Beskriv	hissens	läge	och	storlek
• Berätta	var	trapporna	ligger
• Finns	det	kontrastränder	i	trapporna?

c. Vartåt	skall	du,	för	att	du	skall	hitta:

• Tillgänglig	WC
• Eventuellt	omklädningsrum
• Klubbrum
• Annat	väsentligt?

Adress: Solgränden 5, Esbo. 

Verksamheten ordnas i idrottshallen Papegojan. 

Taxin kan lämna av framför huvudingången. 

Ca 20 m från huvudingången till vänster finns 3 
markerade tillgängliga parkeringsplatser. Huvu-
dingången finns när den stora papegoja-statyn.  

Huvudingången har en röd skjutdörr som fung-
erar med en rörelsesensor och urskiljs lätt från 
väggen. 

Vid huvudingången finns en 2 meter lång ramp 
med handräcke samt trappor. 

I samband med dörren finns en tröskel på 1 cm, 
men annars är ingången jämn. Genom dörren 
kommer du direkt till en entréhall där det inte 
finns en tambur. 

Entrén är ljus och rymlig. Omklädningsrum och 
en tillgänglig toalett finns en våning ovanför, på 
våning två. Trapporna till våning två ligger till 
vänster och på trapporna finns kontrastränder. 
Hissen ligger 30 meter från huvudingången till 
höger. Hissen är rymlig och har automatdörrar.

På våning två, när du har ryggen mot hissen 
hittar du den tillgängliga toaletten till vänster. 
I samma korridor finns också omklädningsrum-
men. Till gymnastiksalen hittar du genom att följa 
de skyltar som hänger i samma korridor. 

TILLGÄNGLIGHETS-
BESKRIVNING
Utan tillgänglighetskartläggning

Föremål/lokaler som beskrivs Exempel på tillgänglighetsbeskrivning



4. Tillgänglig toalett

a. Var	ligger	den?

b. Beskriv	lokalen

c. Finns	det	plats	på	båda	sidorna	av
WC-stolen?

d. Finns	det	stödräcke?

e. Finns	det	en	larmknapp?

5. Eventuellt omklädningsrum

a. Ingången	till	omklädningsrummet

b. Finns	det	en	dörrstängare?

c. Beskriv	omklädningsrummet

d. Finns	det	skåp?

e. Är	det	möjligt	att	ta	sig	nära	skåpen	med
rullstol?

6. Gymanstiksal/klubbrum

a. Beskriv	gången	till	klubbrummet

b. Finns	det	dörrstängare?

c. Beskriv	klubbrummet

d. Kan	du	urskilja	väggarna	från	golvet?

e. Klubbrummets	belysning

På den tillgängliga toalettens dörr finns en 
rullstolssymbol. När man är vänd mot WC-stolen 
finns det gott om plats WC-stolens högra sida, 
medan den vänstra sidan är nära väggen. På 
väggen finns toalettpappershållare och hand-
dusch. WC-stolen är utrustad med stöd som kan 
fällas upp mot väggen. Det finns en larmknapp 
på väggen.

På dörren till omklädningsrummet står med stor 
text ”Omklädningsrum 1–10”. Dörren är lätt att 
öppna. I mitten av omklädningsrummet står två 
stora bänkar. Skåpen står längs med väggen och 
framför skåpen finns fastspikade bänkar. 

Ovanför gymnastiksalens dörr står det med stor 
font “Gymnastiksal”. Dörren är tung att öppna 
och därför är den oftast öppen. Om dörren är 
stängd, ring xxx. 

Gymnastiksalens andra ända (kortsida) är nästan 
helt och hållet av glas, så solen kan lysa rakt in. I 
taket finns lampor som lyser effektivt och jämnt.  

Golvet är grönt och väggarna vita. I gymnastik-
salen finns inga hinder som orsakar en risk för 
kollision.

Inkludera i tillgänglighetsbeskrivningen även: 
Bilder är	en	väsentlig	del	av	tillgänglighetsbeskrivning.	Det	är	bra	att	ha	flera	bilder.	T.ex.	en	bild	per	var-
je	föremål/rum	som	beskrivs.	En	del	objekt,	t.ex.	trösklar,	är	bra	att	fotografera	separat.	Stå	inte	för	nära	
när	du	fotograferar.	Det	är	viktigt	att	det	är	lätt	att	uppfatta	proportionerna	på	bilden.
Videon	får	gärna	börja	på	den	(tillgängliga)	parkeringsplatsen.	Gå	därifrån	till	ingången	och	sedan	lång-
samt	in,	och	genom	hela	lokalen.	Se	till	att	alla	platser	som	beskrivs	i	tillgänglighetsbeskrivningen	visas	
på	videon.	Videon	kan	publiceras	t.ex.	på	YouTube	och	bäddas	in	på	föreningens	nätsida.	Alla	som	inte	
har	besökt	lokalen	har	nytta	av	videon.	Videon	kan	filmas	med	telefon.		
Källor:  
På	Finlands	Paralympiska	Kommitténs	webbplats:	Esteettömyyskuvailu 
Finland	Svenska	Idrotts	projekt	Vi	också	främjar	jämlikheten	på	idrottsfältet	för	svenskspråkiga	
personer	med	funktionsnedsättning	eller	långtidssjukdom.	Mera	om	projektet	Vi	också. 

https://www.paralympia.fi/images/tiedostot/Esteettomyys/esteettmyyskuvailu_ilman_kartoitusta._malli_1.pdf
https://idrott.fi/idrott/projekt/vi-ocksa/



