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"Tillganglighet
ar inte bort
fran nagon,
tvartom.”

Finlands Svenska Idrott har skapat en checklista for att stédja
foreningar att utveckla mer tillgdngliga evenemang, sé att alla
oberoende funktionsforméga skall ha mgjlighet att delta.

Det finns manga detaljer att tdnka pé& ndr man ordnar ett eve-
nemang, och det kan vara utmanande att ta alla aspekter i be-
aktande pd en géng. Huvudsaken dr att man boérjar ndgonstans
och har ett inkluderande tankesatt.

| Finland ar det en mansklig rattighet att alla skall f& utéva och
delta i idrotts- och fritidsverksamhet. Med vdlfungerande till-
gdnglighet 6ppnar vi upp verksamheten fér personer med néigon
funktionsnedsattning eller langtidssjukdom sé& att fler skall ha
mojlighet att de kan delta och kénna sig delaktiga.




TERMER

Kontrast

En stark skillnad i farg eller ljusstyrka som gor ett objekt battre
urskiljpbart gentemot andra objekt/bakgrund. En svart dérr mot
en vit vagg dr exempel p& hog kontrast, vilket gor objektet latt-
are att urskilja.

Horselslinga

En metod for att déverfoéra ljud frédn en mikrofon direkt till en ho-
rapparat. Anvdands ofta i motesrum och férelésningssalar.

Tillgdnglighet

Tillganglighet @r en forutsattning fér att alla i samhdallet skall
kunna delta pd ett sé sjalvstandigt satt som majligt. Miljoer,
objekt, produkter, kommunikation eller tjanster ska vara lattill-
gangliga for alla, ocksé for personer med en funktionsnedsatt-
ning. Stall er garna frdgan, kommer alla in i idrottshallen, finns
det toaletter som alla kan anvdnda och nés alla av kommunika-
tionen?

Tillgdnglig parkeringsplats (inva parkering)
Parkeringsplats med minst 3600 mm bredd, som &r avsedd for
personer som t.ex. anvander ett hjalpmedel. Parkeringsplatsen
far bara anvandas av personer som har fatt tillstédnd till det.
Parkeringsplatsen bor vara beldgen nara ingadngen.

Tillgdnglighetsbeskrivning

En beskrivning p& hur utrymmet ser ut och hur tillgangligt det ar.
| beskrivningen framkommer hur en kan anlénda till platsen, hur
ingdngen och entrén ser ut, var det finns tillganglig toalett och
hur den ser ut, osv. Beskrivningen kan vara i text- eller videofor-
mat.

Universaltoalett

Toalett som kan anvéndas av alla, det vill sdga en tillganglig-
hetsanpassad toalett som dven kan vara utrustad med ett skot-
bord. Universaltoaletter skiljer inte heller p& kon.

Ledstang

Synonymet for ordet ar trapprack.



Tillganglig checklista

Inkludera i inbjudan

1 Informera ifall assistenter/ledsagare och tolkar har gratis
tilltrade (rekommenderas)

[ Informera om ni har en allman assistans pd plats.

O Informera om det finns tillgdnglig toalett eller tillganglig
universaltoalett.

[ Informera om vilka betalningsmojligheterna ar ifall
evenemanget kostar, t.ex. sker betalningen via ndatet,
kontant eller via t.ex. MobilePay.

O Informera om hur du kommer fram med kollektivtrafik. Till
exempel "Buss nr. 57 stannar rakt utanfér huvudingédngen”.

[0 Informera om det finns tillgdnglig parkering, samt var den
finns i sa fall.

1 Informera om det finns en kontaktperson som kan svara pa
tillaggsfragor om tillgénglighet. Obs! Svarar ocksé under
evenemanget.

[ Bifoga tillgdnglighetsbeskrivning som text och/eller video.

[J Skriv ut tidtabell, om det hélls pauser (isf nar), information om
traktering och nar den erbjuds, information om specialdieter.

Inkludera i anmdélan

[ Erbjud majlighet att anmdala sig bade pd natet och per
telefon

[J Mgjligt att i anmalan informera ifall hen har med assistans/
tolk

[0 Om personer behéver uppge konstillhérighet, ge da fler
svarsalternativ s& att alla kan bekrdafta sin konsidentitet,
t.ex. kvinna, man, ickebindar, annat alternativ (vad?), osdker,
vill inte ange.

[J Lagg garna ett 6ppet textfalt dar deltagaren har mojlighet
att skriva om det dr négonting annat som ni
som arrangor behover ta i beaktande.

[J I anmalningsbekraftelsen inkluderas en
beskrivning hur personen tar sig frén
parkeringen och ingéngen till platsen dar
evenemanget ordnas. Finns det ramper, hiss,
l&sta dorrar eller ndgonting annat pé vdagen
som personen behover kdnna till pa forhand?




Vid parkering
[ Tydliga skyltar till parkeringen.
] Reserverade tillgéingliga parkeringsplatser ndra ingadngen.

Parkeringsplatsen far garna ha en skylt med symbol samt
fargade parkeringsrutor.

[ En tydlig avlamningsplats for t.ex. fardtjanst och taxi.

[J Gangvagen som leder fram till ingdngen ska vara jamn, fast
och halkfri (ocksd pé vintern).

I lokalen

Fundera p& var ni ordnar evenemanget, ar det tillgangligt, finns
det en annan plats som skulle vara mer tillgdngligt sé att fler
personer kunde delta pd evenemanget. For vidare eventuella
brister och 6nskemal pd hjalpmedel till fastighetsdgaren.

Ingangen
[J Ingadngen ar latt att urskilja, har skyddstak och ar upplyst.

[J Eventuell trappa framfér ingdngen ar kompletterad med
[@mplig ramp eller hiss.

[ Ifall det finns en tillganglig entré till byggnaden pé&
andra sidan huset sé ska informationen vara tydlig vid
huvudingdngen.

[J En roterbar entré maste vara kompletterad med en dorr.




I ett tillgdngligt utrymme finns till forfogande

I Informationsskyltar och symboler (t.ex. for toaletter, café
osVv.).

[ Bra ljud- och ljusférhallanden (t.ex. undvik utrymmen som
ekar).

[J Dorrar, vaggar, mobler och utrustning har tillrackliga
kontraster mot bakgrunden.

[J Kladknaggar och skohyllor pa olika hojder.

1 Trappor som dr tydligt kontrastmarkerade (med t.ex. tejp)
och har ledstéing pd bada sidorna, uppifran hela végen ner.

[J Ramper med ledstdnger.
[ Tillgang till en fungerande horselslinga.

[ Deltagarna kan ta sig fran rum till rum utan att anvénda sig
av trappor.

[1 Dorrarna skall vara latta att 6ppna och dérréppningen skall
vara minst 900 mm bred.

[J Mojlig hiss ska rymma minst en person i rullstol och assistans.
Hissen ska kunna anvandas sjalvstandigt.

[J Scener, podium mm. kan nds och anvéndas av personer
med funktionsnedsdttning och av personer som anvdnder
hjalpmedel.

[] Forelasare och eventuell teckensprdakstolk kan belysas om
belysningen mdéste slackas av ndgon anledning (t.ex. under
en filmvisning).

Toalett

1 Tydlig symbol pé& doérrarna (herr, dam och universaltoalett).

[ En tillganglig toalett som fungerar for personer som
anvdander hjalpmedel, t.ex. rullstol/rullator.

[ Tilltrade till toalettstolen kan ske fran bade vénster och héger
sida.

[ Det finns fungerande larmknappar och larmsnéren.




Allmént

[J Fundera p& om ledsagarhundar @ar vélkomna och ifall de har
utmadrkta platser i publiken.

[J Det rekommenderas att alla dérrar som ska passeras har
automatiska doérréppnare som dr placerad pd ett tydligt
stalle.

[ Helst ska doérrar sakna trésklar eller ha max 2 cm héga
trosklar.

[J Gangarna ar fria frén skor, vaskor och annat som kan vara i
vdgen.

[0 Domare/programledare far gérna anvanda mikrofon. Ifall
publiken far stalla fragor far publiken gdrna anvdnda en
mikrofon.

[ Helst skall alla fa valja sin plats i publiken, sa att inte
personer som anvdnder sig av ett hjalpmedel dr pd ett visst
omrade.

Servering

1 Ifall det finns en kaffepaus, beskriv per text och/eller ljud vad
som erbjuds under pausen.

[ Ha tydligt framme serveringens innehall, s& att alla kan valja
ifall maten passar.

[J Fundera p& var serveringen halls och ar den pa en hojd som
alla nar upp till. Férbered serveringspersonalen att hjalpa vid
behov.

Sdikerhet

[J Ta i beaktande i raddningsplanen personer med olika
funktionsnedsdattningar (hur raddas alla dé inte hiss
fungerar).

[ Det finns tillgdngliga utrymningsvdgar tydligt markerade med
exit-skyltar.

[J Forsta hjalpen-utrustningen ar uppdaterad och tillganglig.

[0 Arrangérerna skiljs tydligt at frdn andra gaster, ar pd
forhand informerade om raddningsplanen och har utsedda
ansvarspersoner, t.ex. for att bdra ner personer
med rérelsenedsdattning. Alla arrangérer och
funktiondarer ar beredda att hjalpa och guida

dar det behovs.
@
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Tips!
1 Kolla aven tillganglighetsbeskrivningen pd Finlands Svenska

Idrotts hemsida.

[0 Bekanta dig med terminologin fér paraidrott och anpassad
motion, pé Liikuntatieteellisen Seuras webbsida:
www.lts.fi/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto

Kallor och inspiration

1) Finland Paralympiska Kommitténs
- "Ett tillgangligt motionsevenemang- checklista”

2) Myndigheterna for delaktighet
- Checklista for tillgdngliga méten och konferenser”

3) Parasport Sverige
- "Manual for tillgdnglighet”

Checklistan ar gjord inom Finlands Svenska Idrotts projekt
Vi ocksé som finansieras av Undervisnings- och kulturministeriet.
Mera information om projektet hittar du p& webbsidan.
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