FOR AKTIVITET PA DAGHEM

ARSHJUL FOR
AKTIVITET PA
DAGHEM

ARSHJULET FOR AKTIVITET Gr
riktgivande och skall anpassas till
enhetens majligheter och resurser.
Mdalet ér att barnen genom ett sche-
malagt program har maéjlighet till en
s@ mdngsidigt rérelseutbud som
mgjligt.

MALET AR ATT kunna erbjuda
mangsidiga

upplevelser och medvetet utnyttja
balans-, kanslo-, muskelstyrka, syn-
och horselsinnet

i olika rorelseuppgifter. Det dr dven
viktigt att varje 6vning har ett mal,
som stoder planen

fér smdbarnsfostran.

BARNEN LAR GENOM att 8 prova
och gora olika 6vningar, samt anvdn-
da alla sinnen. Det innebdr ocksd att
man anpassar évningarna sd att de
stoder de motoriska grundférdighe-
terna pd ett dldersanpassat satt. Dar
dven lekfullhet, glddje och fantasi dr
en stor del.

GRUNDFARDIGHETER

BALANSFARDIGHETER
STATISK OCH DYNAMISK BALANS

Upprdatt stdende stdllningar med huvudet nedat
Snurra

Gunga

Stanna/stoppa

Véja

Béja

Stracka

Rulla

RORELSEFARDIGHETER
GRUND__LAGGANDE FARDIGHETER
OCH RORELSEKOMBINATIONER
Ga

Springa

Skutta

Hoppa i rytm

Koppa

Klattra

Galoppera

Glida

Hoppa pd ett ben

FARDIGHETER ATT
HANTERA REDSKAP

RORELSER BORT OCH MOT DEN
EGNA KROPPEN

Rulla

Kasta

Ta fast/fanga
Sparka
Skuffa

Std

Studsa

MODELL MED OLIKA
MOMENT

EN RORELSESTUND FOR BARN
KAN FOLJA FOLJANDE MODELL
MED OLIKA MOMENT

Uppvdrmning

Pulshéjande verksamhet

Ovningar som trénar kroppskénnedom
Ovningar som trdnar grundférdighet
Ovningar som tréinar gemenskap och
samverkan

Avslutning och nedvarvning

MOMENT ATT BEAKTA
1 ALLA ALDRAR:

Lar kdnna varandra och rorelse fardigheter
Olika tricks med sma och stora redskap
Lekar med bollar

Balans och repetition av grundfdrdigheter
Cirkuskonster

Olika redskap (kramdjur, drtpdasar, tunnband,
klossar)

Musikrorelse, dans, och sagogymnastik

HOST

VINTER

VAR

AUGUSTI

Gruppering, regelfregellekar,

lar kénna varandra.
Rorelsefardigheter
Kartlaggning av fardighe-
ter/observation i vardagen.
Rora sig ute, gunga,
tafatt/nata lekar och

pd- och avkladning.

Narmiljo

Regellekar

Traditionella gardslekar
Lekar for alla, lar kdnna
varandra

NOVEMBER

Konster (kroppen bak
och fram, huvudet upp
och ner)

Rorelse- och balans-
fardigheter

Banor.

Bollspel
Traditionella lekar
Dans

Regellekar

FEBRUARI

Vinteraktiviteter, Banor
for redskapshantering,
balansfdardigheter
Anvdndning av fallskdrm,
tyg, olika nata lekar,
stafetter och knatte-
brottning

Vintersport
Gympasal

MAJ

Gemensamma aktiviteter,
tavlingar och motion

i naturen.

Rorelse- balans- och
redskapshanterings-
fardigheter.

Aventyrlighet, utférder,
tavlingar och gemensamma
spel. Skogsmulle.

Simskola for forskolan.

Ut i naturen. Skogsmulle.
Orientering

Bollspel

Olympiska spel

MANADSAKTIVITETER

SEPTEMBER

Bekanta sig med néarmiljén
Rorelse och balansférdig-
heter

Rora sig i naturen och
kroppskdnnedom.

Friidrott
Bollspel
Lekar i naturen

DECEMBER

Cirkus och dventyrs-
pedagogik
Balansfardigheter
Sago- (fantasi-) och
musikgymnastik.

Cirkusgympa
oévningar med redskap
och musik

Juldanser, ringlekar
kontakt med varandra

MARS

Gemensamma spel

och lekar

Fardigheter att hantera
olika redskap och rorelse-
fardigheter. Konster och
lagspel

Vintersport
Rorelselekar
Naturldra

JUNI

Helt ute
dvs utflykter, gdrdsspel
och regellekar

Utelekar
Cykling
Bollspel
Simning

FINLANDS SVENSKA IDROTT =

OKTOBER

Balansfardigheter
Kroppens rérlighet och
att rora pa sig

Olika rorelsebanor
Kartldggning av
fardigheter t.ex. skidi
och skillireili

Akrobatik
Regellekar

JANUARI

Fardigheter att hantera
olika redskap
Vinteridrott och 6vningar
med rytm.

Bearbetning av fardigheter
pd basen av tidigare
kartldggningar.

Vintersport

Gympasal

Gymnastik i smé utrymme
Sagojumpa

APRIL

Repetition av indvade
fardigheter och gemen-
samma aktiviteter.
Rorelse-, balans- och
redskapshanterings
fardigheter (kartléggning
av fardigheter)

Banor, orientering
och gardslekar.
Akrobatik
Utelekar, bollspel,
hoppa rep
Cykling

JULI

Helt ute
dvs utflykter, gdrdsspel
och regellekar

Utelekar
Cykling
Bollspel
Simning



FORSKOLEBARN

pa''s 0B,

For fysisk aktivitet inom smabarnspedagogiken

oévningar
AUGUSTI med redskap
Regellekar
Rorelsefardigheter
Grundstdllningar

Ko, rad, ring och par

kontakt med
Stafetter varandra
. Vintersport
SEPTEMBER e ) Gympasal
Stafetter

Olika satt att rora sig,
grovmotorik

OKTOBER k
Sagogymnastikbanor, Vintersport
sagotering Rorelselekar
Grundlaggande Akrobatik Naturldra
fardigheter och bollar ) Regellekar

Trolllek och bldckfisken

NOVEMBER ‘ « Akrobatik
Koordination, olika ) W ema Utelekar
grundstdllningar Friidrott br?;hpg'
Kroppskontroll och Bollspel fepp
korsning av kroppens

mittlinje

Lekarna sten, trad, bro
och skepp, hav, land

DECEMBER

i naturen

Ut i naturen.

Fardigheter att Skogsmulle.
Orientering
hantera redskap
. " Bollspel
Hantering av olika S== Olympiska <«

redskap
Olika lekar, t.ex. spegel
och svansleken

JANUARI

Vinteraktiviteter
Banor utgdende frdn
kartlaggningarna
och roéra sig till musik.

spel

= Utelekar ‘
\ Cykling
Bollspel
Simning

Utelekar
Cykling
Bollispel
Simning

LYCKATILL
HA SA RoOLIGT!

FINLANDS
SVENSKA
IDROTT

FEBRUARI

Vinteraktiviteter
Redskapshantering
och konster
brannboll, artpds-
stafett, leken hall
din sidan ren

MARS

Lagspel och
gemensamma lekar
(Akta svansen,
fotboll, innebandy,
korgboll, volleyboll

APRIL

Vi kan redan.
Banor inomhus
och utomhus
Orientering och
scoutveckan
tafattlekar och
gemensamma
lekar

Tavlan tillsammans
och fér mig sjalv!
Forstarkning av det
man lart sig tidigare
Friidrott, olympiska
spel

Simskola for
forskolan

Regellekar
Traningscyklar

Regellekar



