
Var en positiv och trygg person inom idrotten. 
Bekräfta och uppmuntra genom att heja på alla

Tävlingsarrangören gör sitt yttersta för att du ska
trivas på tävlingsarenan. Kom ihåg att tacka för 
evenemanget. Ge konstruktiv feedback vid behov.

Idrottsplatsen är en trygg och positiv miljö att
utvecklas i, såväl genom lyckanden och miss-
lyckanden. Ge utrymme för känslor.

Stötta tränaren/ledaren/domaren i deras viktiga roll.

Hoppas du får en trevlig och minnesvärd idrotts-
upplevelse. Tack för att du är med i och stöder 
respekt inom idrott, som är en del av idrottens 
hållbara utveckling.

Respekt inom idrott accepterar ingen form av 
diskriminering, trakasserier eller förolämpningar 
pga. kön, ålder, etnisk ursprung, utseende, sexuell 
läggning, trosuppfattning eller annat som kan 
ligga till grund för diskriminering.


