VINTERBINGO

Det ar alltid lite roligt med olika utmaningar. Den har vinterbingon riktar sig till daghem, och
de lagre skolklasserna. Den kan med férdel ocksd goras i hemmet eller pd eftermiddags-

verksamheten.

Mdlet ar att forsoka fé& ihop sd mdanga rader lodratt, vagratt och kors som man hinner foére
vintern tar slut. Man kan gora utmaningen enskilt, i par, i grupp eller med en hel klass.

| vinterbingon vill vi lara dig att kld dig varmt och att f& uppleva vinterns olika varianter

frdn blot slasksno till strang kyla med rimfrost

1. Jag har akt
skridskor 10 varv
runt skridsko-
planen.

2. Jag har gjort
en snégubbe.

3. Jag har bldst
sdpbubblor i mer
an 15
minusgrader.

4. Jag har gjort
iskonst. Fyllt en
mj6lkburk med
fargat vatten som
frusit till is.

5. Jag har skidat.
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. Jag har gjort en
snodngel.

7. Jag har gjort en
snolykta.

8. Jag vet hur man
klér sig varm pda
vintern genom
lager pad lager
principen.

9. Jag har hallit mig
varm utomhus genom
att rulla pd axlarna
10 ggr och gjort 20 st
dkarbrasor.

10. Jag har gjort
en snokoja.

11. Jag har dakt
pulka, 10 ganger
ner- och uppfor

en backe.

12. Jag har
sprungit i I6ssn6
med héga kndn.

13. Jag har kastat
snobollar (i prick
och langt).

14. Jag har
sprungit
2 min snopuls.

15. Jag har gjort
5 st. kullerbyttor i
snon.

16. Jag har gatt
pa skaren, utan
att plumsa ige-




Varje station dr ett tema, som man kan ta upp som diskussion for att 6ka forstdelsen och
kunskapen om vintern.

1. Att dka skridskor krdver utrustning men ocksé balans. Gor det pd ett roligt och lekfullt
satt och ta gdrna med t.ex. en boll till isen.

2. Att gora snogubbar gdr bara dé det ar blidvdder och 16s sné. Bérja med att géra en
lite sndboll som sedan sakta fér véxa, genom att man rullar den framat.

3. Nar det dr riktigt kallt blir sdpbubblorna till fina isbollar. Prova sé far du se men det
behovs ordentlig kyla for det.

4. Ndr det dar kallt kan man ta en kvist eller ndgot annat naturféremal och Idgga in det i en
tom mjolkburk och fylla den med vatten. Stdll ut burken och I&t den frysa. Det blir en fin
iskonst. Gor man fler kan man ha en utstdllning av is.

5. Skiddkning hor till vintern, men till det behovs det utrusning. Skida runt pé& gdrden och
gor dina egna skidspdr eller om du/ni har méjlighet sé& utnyttja det allmdanna skidspdret.

6. Snodnglar dar valdigt fina, men det gdller att ha nysnoé och ett bra balans sinne for att
kunna ldgga sig ner och stiga upp sé att dngeln blir kvar i snon.

7. Att gora en snolykta krdver tésno och man fdr latt ocksd vata vantar. Men det blir fina
konstverk och sd kan man satta in ett stearinljus, sé lyser lyktan fint.

8. Attkld sig enligt lager pd lager principen gor det Iatt att sedan ta bort t.ex. ett kladlager
om det blir for varmt eller Idgga till ett lager om det blir kallt.

9. Ibland dd det ar riktigt kallt, mdste man roéra pd sig for att hélla varmen uppe. Att
snurra pd axlarna och armarna hjdlper och att krama sig om och om igen. Det gér du
genom dkarbrasor sd att du kramar om dig med b&dda armarna och slér ut dem till
sidorna och kramar om dig igen.

10. D& det kommit mycket sné och man hittar [Gmpliga snohdgar dr det jatteroligt att gora
snokojor och -slott. Ta en Idmplig spade och designa din snéhdg.

11. Det finns sdkert ndgon liten backe i ditt ndromrdde. Ta med en pulka att dka i, sedan dar
bara att g& upp igen for att dka ndgra gdnger till.

12. Nar det kommit harlig 16ssn6 dr det jatte roligt, svettigt och tungt att springa fram sé
att snon yr runt benen. Prova att springa en ldng strdacka, sé att du blir riktigt fldsig.

13. Att gora snobollar och kasta dem ar jatteroligt. Nu gdller det att pricka ratt. Forsok
pricka pd ett trad eller stolpe, eller se dig omkring om det finns ndgon bra mdltavla.
Kom dndd ihdg att inte kasta sndbollar ddr andra mdnniskor dr och pé saker som kan
gd sonder.

14. 2 minuter ar en ldng tid. Prova att springa med snon flygande runt benen i tvd minuter
sk. snopuls. Du kan gora ditt eget snéspdr och [6pa samma banan runt och runt.

15. Kullerbytta i snon. Dra upp luvan sd att det inte kommer sné in vid nacken. Boj dig ner
och satt huvudet ner i den mjuka snén. Gor sedan en kullerbytta.

16. Nar det fryser igen, efter att det varit vat sno blir det skare. Férsok hitta en skare som
héller dig och dar du kan gé fram. Den bdsta skaren hittar man forst pd varvintern.

Finlands Svenska Idrott dnskar er rorelsegladje och en snorik vinter med mycket uteaktiviteter.
For mer inspiration for utomhusaktivteter under vintern besok p& webbplats www.idrott.fi
och www.skolidrott.fi.
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