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TIDNINGPAPPER

Rolig och mangsidig rorelse for hela kroppen ar ndgot av de bdsta barnen vet. Med dessa
ovningar tar vi med inlevelse och fantasi. Ha en rolig stund tillsammans!

Rekvisita: Nagra tidningar, maélartejp, en liters fryspdsar.

VI GOR EN KIKARE

B6rja med att rulla ihop din tidning till en rulla, om det ar svart att halla i den kan du satta
en tejpbit runt den sd& hdller den ihop battre. Det ar jattebra att ockséd kika med sitt andra
6gaq, sd byt 6ga.

KAPPHASTAR
B6rja med att galoppera omkring i rummet. Du kan placera ut smé hinder pé golvet, som
barnen sedan kan hoppa éver. Man kan ocksé anvdnda tidningsrullorna till hinder.

SVARD
Forst enkla regler. Man féar bara traffa sin kompis p&d rumpan och pé knén och sé skall
man akta sina egna.

SKIDOR

Vik upp tidningsrullen och vik den pé langden. D& far du fina skidor. Vi har inga stavar
men det gdller att f& med dig tidningarna ndr man drar fétterna framdat langs golvet.
Parskidning med tvé barn pdé tvd tidningar.

KARATE

Nu behdver man hjalp av ndgon som haller upp ett tidningsblad. Sedan tar man fram din
starka hand och héller dina fingrar stréckta.

(Sedan ar det bara att skdra sénder pappret i smdé bitar. Bitarna kan bli mindre och min-
dre om man alltid héller den ena biten kvar.)



SNO

Nar man har rivit sonder allas tidningspapper i smé bitar, kan man leka att det ar sné-

flingor. Med snén kan man goéra roliga saker, som att kasta upp pappret i luften eller téc-
ka in ndgon i det eller géra snédnglar.

SVANSBOLLAR

Nu dar det dags att stada! Samlar tidningspappren i en hdg och gér sedan smé bollar av
dem. Satt in pappret i en pdse och gor en knut, sé blir det en svansboll.

Kasta prick med bollen. Stall en korg, eller hink en bit ifrédn och kasta sedan in i den. Kom

ihdg att kasta med b&da handerna, for att trana 6ga- handkoordinationen pd bé&da sidor-
na.

TACK FOR ATT DU TRANADE MED OSS IDAG!
Fler videon hittar du pd& vér Youtube-kanal eller idrott.fi
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