FSI1:S MANADSBREV | JANUARI 2012

DEN FINLANDSSVENSKA IDROTTSGALAN

Finlands Svenska Idrott inbjuder till galamiddag l6rdagen den 4 februari 2012 pa Scandic Marina
Congress i Helsingfors. Det dr redan sjatte gangen som den finlandssvenska ldrottsgalan ordnas.
Under kvallen premieras givetvis aven de basta idrottsinsatserna for ar 2011: Bragdmedaljen, arets
férening, arets idé, ungdomspriset och arets tranare.

Som traditionen sig bér ar det hogklassig underhallning som galler pa Idrottsgalan. | ar gastas galan
av Wallmans show fran Stockholm. Programmet bestar av en mangsidig middagsshow med
fargsprakande musik- och maginummer. Kvallens konferencier ar Nicke Lignell och kvallen avslutas
till tonerna av Ladies First Big Band.

Tid: kl. 18.30 - 01.00, foérdrink kl. 18.00

Pris: 80 euro

Kladsel: Smoking/Mérk kostym; idrottens fortjansttecken

Anmal dig senast 20.1.2012, du kan dven boka platsbiljetter for storre sallskap.

Boka dina biljetter redan idag!
Antalet platser ar begransade. Mer information och bokning av biljetter via www.idrottsgalan.fi.

Védlkommen pa arets basta Idrottsgala!
BARN- OCH UNGDOMSLEDARUTBILDNING 21.1 och 22.1

Som ledare fér barn och unga inom idrotten ar du en viktig person som blir barnets férebild och
inspirationskalla fér framtida val. Det ar en utmaning att som ledare ge den vagkosten som behovs
for att barnen skall odla ett livslangt intresse for idrott och motion. Denna grundkurs riktar sig dig
som ar eller ska bli till barn- och ungdomsledare i alla idrottsgrenar.

Lérdag 21.1 kl 10-18 pa Norrvalla idrottsinstitut, Vora
Séndag 22.1 kl 10-18 pa Solvalla idrottsinstitut, Esbo

Under kursen behandlas féljande delar:
e Barneticentrum - idrott pa barnens villkor
(uppvaxtvillkor, idrott — allvar eller lek, idrott pa barnens villkor, gruppdynamik)
e Fysisk utveckling och traning
(motorik, fysisk utveckling, konditionstraning, styrke- och rérelsetraning, koordinationstraning)
e Planering av passet
e Ledarskap och etik (jobba i team, kommunikation, hur bli en bra ledare, etik)

———
[

www.idrott.fi Finlands Svenska

Finlands Svenska Idrott rf, Nokiavdgen 2-4, 00510 Helsingfors I D R TT
tfn: 09-7010220 e-post: info@jidrott.fi


http://www.idrottsgalan.fi/

e Barns och ungas psykiska utveckling (kanslor och reaktioner, social utveckling, “jaget”)

Anmalan via www.idrott.fi eller till utbildning@idrott.fi senast 17.1. Kursen kostar 75 euro och
inkluderar utbildningsmaterial, lunch och kaffe. Valkommen pa utbildning!

SKOLIDROTTEN INFORMERAR

VALKOMMEN PA SFSI-MASTERSKAP | LANGDSKIDAKNING 2012
Fredagen den 10 februari med start kl. 10.00 i Narpes i samband med FSS-masterskapen pa
Vargberget.

Skolstafetterna avgdrs i ar pa basen av resultaten fran de individuella tavlingarna.
Resultaten gors pa de 3 snabbaste dkarna fran samma skola i respektive klass.

Anmalningarna for skolmasterskapen sands till sfsim@idrott.fi senast den 3.2 kl.20.00. Ur
anmalningen bér framga deltagarens namn, skola, tavlingsklass och kontaktperson.
Anmalningsavgiften ar 4 euro/deltagare och inbetalas pa SFSI:s konto FI6280001800067739.
Kopia pa inbetalningen bér uppvisas pa tavlingsplatsen. Mera Info hittar du pa: www.kraftskidor.fi
och pa fragor svarar Anders Nybacka tfn 0400-266766. Inkvartering och mat bokas via Christina
Yrjans tfn 040 8456209 eller per e-post:

kicki.yrjans@gmail.com.

SKIDKUL behéver fler ledare! Kanner du nagon som skulle vara som hand i handske att halla Idrott i
skolan-dagar i de finlandssvenska ldgstadierna? Hor av dig genast till kite@idrott.fi. Vi behéver glada,
utatriktade och idrottsintresserade personer!

= narmare info finns pa www.skolidrott.fi

DAGS FOR IDROTTSGATAN — FSI TRAFFAR FORENINGARNA
Idrottsgatan och FSI finns kl. 18.00-20.00 i:

e Korsholm, Botniahallen onsdag 18.1

e Nykarleby, Stjarnhallen torsdag 19.1

e Abo, Veritashallen onsdag 25.1

e Raseborg, Novia i Ekenas onsdag 25.1

e Borga, Idrottshallen onsdag 25.1 obs! kl. 18.30
e Helsingfors, Idrottsmuséet torsdag 26.1

Finlands Svenska Idrott r.f. har som tradition att besdka féreningarna i Svenskfinland under
nagra veckor under varvintern. | samband med |drottsgatan i ar kommer aven information om

———
[

www.idrott.fi Finlands Svenska

Finlands Svenska Idrott rf, Nokiavdgen 2-4, 00510 Helsingfors I D R TT
tfn: 09-7010220 e-post: info@jidrott.fi


http://www.idrott.fi/
mailto:utbildning@idrott.fi
mailto:kite@idrott.fi
http://www.skolidrott.fi/

ett projekt vid namnet “Sysselsattande frivilligverksamhet” att ges i Nyland i samarbete med
FSU. | Osterbotten och i Abo kommer it-projektet it3 att presentera sin verksamhet.

Idrottsgatan ar 6ppen fér alla féreningsaktiva, du behdver inte sitta i en styrelse for att delta,
huvudsaken ar att informationen nar fram till din férening! Frivillig anmalan till info@idrott.fi.
Hoppas vi ses pa Idrottsgatan 2012!

VI VILL ATT DIN FORENING AR MED | IDROTTENS FORENINGSALLIANS

Medlemsansokan till IFA gors via www.idrott.fi/foreningstjanster. Ansékan ar en formalitet men boér
behandlas i er styrelse och skickas till FSI:s kansli. Fragor kring IFA kan stallas till ombudsman Niklas
Turku tfn 0400 715655 eller ifa@idrott.fi. Det enda kravet for att bli medlem &r att idrotts- eller
motionsforeningen ar registrerad och har stadgar pa svenska. Medlemskapet ar gratis.

Idrottens Féreningsallians (IFA) ar FSI:s storsatsning for att stéda de finlandssvenska
idrottsforeningarna. IFA finns till f6r bade de svensksprakiga och de tvasprakiga idrottsféreningarna
och bildar ett natverk av svensksprakiga idrottsforeningar som kan dela erfarenhet, kunskap och
utbildning med varandra.

IDROTTSBLOGGAR OCH LANKAR
Om du vill ha en januariutmaning:

http://sportsmedicine.about.com/od/bestabexercises/a/core_test.htm och testa hur det star till
med din corestyrka...

Behover ni tips till uppvarmningslekar pa traningarna eller idéer fér barnkalaset? Kolla in
www.lekbanken.idrott.fi.Och glém inte www.idrott.fi och www.sportpressen.fi for att halla dig
uppdaterad om vad som ar aktuellt!

FSI:S OCH GRENFORBUNDENS UTBILDNINGAR, KURSER OCH LAGER

Néarmare information och anmalningsdirektiv till kurserna pa FSl:s utbildningssida
http://idrott.fi/startsidan/kalender eller grenférbundens webbsidor www.idrott.fi/om_fsi/grenforbund/

Tidpunkt Utbildning/ kurs Plats

Januari

18.1.2012 Lek och rorelse — Skrinna (kl. 9-12) Narpes

18.1.2012 Lek och rorelse — Skrinna (kl. 16-19) Kronoby
20-21.1.2012 FSI: Lararfortbildning pa Varala Varala idrottsinstitut
21.1.2012 FSG: Inspirationsdag i Boxercise Kronoby

21.1.2012 FSI: Barn- och ungdomsledarutbildning Norrvalla
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22.1.2012 FSI: Barn- och ungdomsledarutbildning Solvalla
22.1.2012 FSG: Inspirationsdag i Boxercise Lappfjard
24.1.2012 Lek och rérelse — Skrinna Grankulla
25.1.2012 Lek och rorelse — Skrinna Borga
Februari

4.2.2012 Den finlandssvenska Idrottsgalan Helsingfors
4.2.2012 FSG: Inspirationsdag i senior- & sittdans Voéra
4-5.2.2012 FSG: Blockkurs i barngymnastik Karleby
7.2.2012 Isvett och langfardsskrinning — nagot foér dig? Naturum, Ekenas
18.2.2012 FSG: Inspirationsdag i senior- & sittdans Helsingfors
Mars

6.3.2012 Lek och roérelse — Huller om buller Esbo
13.3.2012 Lek och roérelse — Huller om buller Korsholm

Om Ni énskar en FSI-kurs eller -utbildning ta kontakt med utbildningsenheten, pa webben www.idrott.fi eller
per tfn 040 1452288 eller per e-post utbildning@idrott.fi.

GRENFORBUNDENS MASTERSKAPSTAVLINGAR

Tidpunkt Masterskap Plats Arrangor
10-12.2.2012 FSSM Narpes Narpes Kraft
10-11.3.2012 FSGM redskap/mangkamp Vasa Vasa Redskapsfantaster
BLANDAT

e Svenska Bildningsférbundet valkomnar FSl:s foreningsaktiva till Den stora finlandssvenska
kryssningen som ordnas 30.3-1.4. Las mer om det hégklassiga programmet pa
www.kryssningen.fi.

e Det finns nu en utbildningskalender som presenterar idrottsutbildningen hos FSI, Folkhalsan
Utbildning och Vasaregionens ldrottsakademi. Vill du ha ett exemplar? Hor av dig till
utbildning@idrott.fi.

o SFl saljer en arskalender med anledning av sitt 100-arsjubileum. Kép kalendern fér 10
euro/st och kanske du hittar bekanta pa bilderna? Bestall ditt exemplar som du kan njuta av
hela aret via http://sfi.idrott.fi/startsidan/vaggkalenderbestallning

www.idrott.fi Finlands Svenska

Finlands Svenska Idrott rf, Nokiavdgen 2-4, 00510 Helsingfors I D R TT
tfn: 09-7010220 e-post: info@jidrott.fi


http://www.idrott.fi/
mailto:utbildning@idrott.fi
http://www.kryssningen.fi/

